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La fin de l'année approche à grands pas ! 

L’ATLEP fermera ses portes 

Du jeudi 22 décembre 2022 au soir jusqu’au mardi 3 janvier 2023 au matin. 

Les membres du Bureau vous souhaitent de passer une bonne fin d’année 

http://www.atlep.org/
mailto:atlep@orange.fr
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Chers Amis, Chers Adhérents, 

Elue depuis 2016, j’ai décidé de ne pas renouveler ma candidature à la Présidence de l’ATLEP 

lors de la prochaine élection du Bureau. En effet, il me semble que le moment est venu de passer le 

relai afin qu’un regard nouveau se pose sur l’ATLEP et que des énergies nouvelles continuent à faire 

vivre notre association, je suis convaincue que le changement permet d’avancer. 

 Que de chemin parcouru depuis 2016 ! 

  Ensemble nous avons concrétisé bon nombre de projets : la rénovation et mise aux normes 

de notre local qui est maintenant câblé, l’équipement en matériel moderne et performant pour faire 

fonctionner nos activités, nous avons créé des activités nouvelles répondant ainsi à vos attentes, mis 

en place des formations tant pour les responsables d’activités que pour les adhérents, créé un site 

internet et ouvert notre belle association par le biais de divers partenariats. 

Aujourd’hui, l’ATLEP qui était déjà connue pour le sérieux de ses responsables est largement 

reconnue sur la place publique à Narbonne. 

Je remercie tous ceux qui ont apporté un soutien financier à ces projets, en particulier le 

Conseil Départemental et aussi, dans une moindre mesure, la Mairie. 

Un grand merci au Conseil d’Administration qui m’a accordé sa confiance, merci aux 

membres de bureau qui m’ont toujours épaulée et ont pris une part active dans la mise en place de 

ces projets. 

Sachez cependant, que, quitter le Bureau, ne signifie pas quitter l’ATLEP puisque je continuerai 

à m’investir dans la mise en place de certaines activités culturelles. 

A très bientôt alors ! 

Lucette Caumeil 

 

 

VOYAGES 
Nous souhaiterions avoir votre avis 

 

Afin d’organiser les voyages à venir, en tenant compte à la fois de vos souhaits et de vos 

possibilités, le Bureau de l’Atlep, en lien avec la Commission Voyages, a élaboré un 

questionnaire que vous trouverez en fin de document. 

Afin de nous aider dans nos choix, merci de bien vouloir le remplir et nous le retourner 

Avant le 15 décembre 
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REPAS DANSANT 
(Menu dans le prochain bulletin) 

Dimanche 29 janvier 2023 
12H00   

Palais du Travail 
 

Animation musicale Bruno Masnou 
 

Inscriptions du 2 au 23 Janvier  
 

Si vous voulez partager votre table avec certains adhérents ou invités : 

Signalez-le lors de l'inscription 
(Tables de 8 à 10 couverts) 

 

Nous pouvons organiser du covoiturage à la demande 

Pensez à nous en parler dès votre inscription ! 

 

Atelier Lecture avec Lucette Caumeil 
AU LOCAL  

MERCREDI 14 Décembre  

14h30 – 15h45  

Le livre choisi est « En Salle »  

De Claire Baglin 

Bonne lecture à tous ! 

 

Jeux d’Ecriture avec Marcelle Tozzi 

AU LOCAL 

MERCREDI 14 Décembre 16h00 
 

Lecture à Haute Voix avec Michelle Sarlat  

 AU LOCAL 
Mercredi 20 décembre 

16h30  
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CONFERENCE de Marie Pantalacci 

Qu’est que le bien commun ? 

          Où est passé le bien commun ? Telle est la question qui se pose aujourd’hui dans un 

monde où le politique est dominé par les puissances financières, où le toujours plus de la 

croissance s’impose comme une fin en soi. On parle beaucoup des intérêts individuels, et la 

référence au bien commun a été évacuée… Mais qu’est-ce que le bien commun ?  

        Peut-on le réduire à ce qu’on nomme bien collectifs ? Ne faut-il pas l’étendre à d’autres 

dimensions plus importantes encore pour l’humain ?  Ne faut-il pas se poser la question de sa 

place dans vos vies, dans nos sociétés ? Autant de questions auxquelles nous tâcherons 

ensemble de répondre… 

Samedi 10 décembre 2022 

15H00  

Salle Dr. Lacroix du Palais du Travail 

Narbonne 

CONFERENCE de L’UPN 

« Berlin des années 30 » 

Par M. J. Bigou, Patrick Dubreucq, Sylvie 

Queval, M. Vidal 

Le Berlin des années 30 est le rendez-vous des 

fêtards de toute l’Europe et le carrefour des arts 

et des lettres. La littérature, la musique et le 

cinéma nous conduiront à la rencontre de cette 

ville toute en contraste. 

Vendredi 2 décembre 2022 

18h00 

Auditorium de la médiathèque du Grand Narbonne 

 

THEÂTRE 2022 - 2023 

PROCHAINS SPECTACLES Œuvre Prix DATE SPECT 
Réserver 

AVANT LE 

Saint Saëns 

Marie-Ange Nguci 
Piano 13 € 14/01/2023 19/12/2022 

L’Avare 

Molière / Jérôme Deschamps 
Théâtre 21 € 02/02/2023 12/01/2023 

Encantando 

Lia Rodrigues 

Danse 

Brésilienne 
13 € 14/02/2023 27/01/2023 
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RANDONNEES DES MARDI ET JEUDI - NOVEMBRE 
Si vous ne recevez pas les messages concernant les randonnées, 

Faites parvenir votre numéro de portable à Marcel : 06 10 83 56 67 

 

MARCHES DU MARDI APRES-MIDI 

 

MARCHES DU JEUDI APRES-MIDI 

 

DATE 

 

LIEU 

 

RENDEZ-VOUS 

 

DISTANCE 
Co-voiturage 

 

DÉPART 

 

ANIMATEURS 

 

1/12 

 

Fleury 

L’Oustalet 

Parc des expos 

RV 13h 30 

11 km 

11€/voit 

 

L’Oustalet 

43.1975 N 

3.189166 E 

 

Alain 

8/12 
Étang de 

Gruissan 

St Jean St 

Pierre 

 

9 km 

7€/voit 

Parking vieux port 

Av Azibert 

43.104166 N 

3.083611 E 

Francis 

 

15/12 

 

 

Narbonne 

Campane 

St Jean St 

Pierre 
9 km 

Parking 

Parc de la Campane 
Yvonne 

22 déc 

 
VACANCES 

 

Le programme sera adapté aux conditions météorologiques et pourra également être 

modifié en fonction de la disponibilité des animateurs. 

Si vous avez besoin d’un renseignement : téléphonez à la personne responsable de la 

randonnée ce jour-là. 

 

 RESPONSABLES DES MARCHES DU MARDI ET JEUDI 
Marie QUEROL 04 68 41 55 03 ou 06 87 27 66 06 

Marcel VIALADE 04 68 27 15 37 ou 06 10 83 56 67 

Ginette et Francis MARTINEZ 04 68 41 50 65 ou 06 74 35 03 15 

Jacques RAYNAL 04 68 93 48 65 ou 06 08 78 21 06 

Yvonne COUSTAL 06 77 76 42 07 

Alain GIRARD 06 08 74 89 77 

Jean-Louis BONNET Accompagnateur 

Henri BOURREL Accompagnateur 

Patrick MOUCHELET Accompagnateur 

Alain BENYAMINA  Accompagnateur 

 

DATE LIEU DEPART DISTANCE ACCOMPAGNATEURS 

06/12 
Etang de Gruissan 

Ginestas 
Parc des Expos 7/8 Km 

Ginette, Francis, Yvonne, 

Marie 

13/12 
La Campane 

Chacun prévoit un goûter 
St Jean St Pierre 7/8 Km 

Marie, Ginette, Yvonne, 

Francis  

20/12 Vacances 
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MARCHES DU DIMANCHE APRES-MIDI 
Rythme facile 

 

Lieu de rendez-vous : Au bout du quai Victor Hugo (arrêt de La Citadine) 

Départ 14h00 
Covoiturage possible : 4 personnes (masquées) maximum 

Bâtons de marche souhaitables, eau indispensable, vérifiez que vous avez bien fourni un certificat 

médical au local. 

Il se peut que pour diverses raisons, le lieu et/ou l’accompagnateur soient modifiés, pour tout 

renseignement, téléphonez à la personne inscrite sur le bulletin. 

 

1. Il est important, que ceux qui viennent marcher le dimanche pour la 1ère fois avec le groupe, se 

fassent connaître par téléphone, la veille, à la personne responsable du jour.  

2. Afin de s’assurer que le covoiturage soit possible, merci de rejoindre le lieu de rendez-vous avec 

votre véhicule, et, le cas échéant, de penser à dédommager le conducteur.  

 

D'avance merci. Joselyne 

 

RESPONSABLES DES MARCHES DU DIMANCHE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je sollicite de l’aide pour des idées de circuits pour nos marches du dimanche : 

- Peu de dénivelé 

- Entre 6 et 8 Km 

- Rayon de 20 Km autour de Narbonne (Hors Bords du canal et étangs) 

Prenez directement contact avec moi 

Merci ! 

Joselyne 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATE LIEU ACCOMPAGNATEURS 

4/12 Gruissan Les Auzils Monique, Régine 

11/12 Gruissan Village et tour de l’étang Joselyne, Brigitte 

Joselyne SOUROUBILLE 06 85 66 87 24 

Philippe BOUSSARD 06 11 08 91 07 

Brigitte DUBOIS 06 74 59 29 61 

Monique FERRIER 06 11 23 37 71 

Régine PERONI 06 81 17 23 67 
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SORTIES A LA JOURNEE PROGRAMME DU MERCREDI 

Date et lieux Départ itinéraires Difficultés, durée Animateurs 

Le 07/12/2022 

 

 Fontfroide 

Heure de départ 

Narbonne : 8 h 30  

Accès : Narbonne, Domaine de 

Jonquières 

   

Parking rando près des vannes 

de gaz, 800 mètres après le 

domaine de Jonquière en 

suivant la route goudronnée. 

(Places limitées, covoiturage 

indispensable)  

Randonnée à travers le 

massif de Fontfroide, 

pinèdes, garrigues 

Longueur :  15 km, 

Dénivelé+ : 350 m, 

Durée : 5h 

Jacques B et Regis  

 

  

Le 14/12/2022 

 

 Assignan 

Heure de départ 

Narbonne : 8 h 30  

Accès : Narbonne, Marcorignan, 

St Marcel, Bize Minervois, 

Villespassans et Assignan 

   

Parking rando à l'entrée du 

village au panneau "parking 

visiteur obligatoire" tourner à 

droite puis à gauche jusqu'aux 

places de stationnement  

Randonnée pour cette 

dernière randonnée de 

l'année nous proposons 2 

boucles (7 et 6,5 Kms) 

avec un dénivelé de 2 fois 

110 m au départ du village 

entre vigne et garrigue 

Longueur :  13,5 km, 

Dénivelé+ : 220 m, 

Durée : 4 h30 

Alain, Joël et Joël 

 

  

 

 

Jean-Pierre ENJALBERT 06 74 97 67 02 

Jacques BILLAUD 06 86 87 18 73 

Joël CLIMENT 04 68 45 27 48 / 06 46 09 09 65 

Joël GRAND  06 20 32 84 42 

Alain GIRARD 04 68 45 33 50 / 06 08 74 89 77 

Alain MARIS 07 50 07 49 12 

Jacques CODINA 06 80 93 18 78 

André PALAYRET 06 32 31 07 84 

Régis RAUX 04 68 41 44 11 / 06 03 44 56 41 

Michel BOUTEILLE 06 01 78 28 39 

  

Le lieu de rendez-vous est le parking de l’ARENA côté STADE à 8h15 pour un départ à 8h30, ou 

7h45 pour un départ à 8h00. 

Si vous allez directement au départ de la randonnée, renseignez-vous avant pour savoir si elle 

n’a pas été modifiée en fonction de la météo, ou d’une indisponibilité de l’accompagnateur. 

Seul le parking de l’ARENA côté STADE est le lieu officiel des départs. 

Un mail vous sera envoyé en cas de modification. 
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CONSULTATION VOYAGES  

 

1 Seriez-vous prêt à voyager avec l’ATLEP ? 

 OUI NON           Pouvez-vous nous en dire un peu plus ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Seriez-vous intéressé par un voyage 

 EN FRANCE  A L’ETRANGER 

2 Pour quelle durée ? 

  3 JOURS   7 JOURS  9 à 10 JOURS 

 

3 Quelle somme pouvez-vous consacrer à un voyage ? 

- 500 à 600 € 

- 1000 € 

- De 1000 à 1500 € 

- Plus de 1500 € 

 

4 Quelles seraient vos destinations favorites ? 

 EN FRANCE :  

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

A L’ETRANGER : 

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

5 Seriez-vous prêt à vous investir dans la commission voyage ? 

 OUI  NON 

 

6 Remarques (Par exemple préférence pour l’avion ou le bus, etc.) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 


