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ESCAPADE en CEVENNES 
 

Mercredi 13 avril 2022 
 

 

Nous avions prévu de vous faire partager cette journée enrichissante et conviviale en PAYS CEVENOL, mais 

la COVID en a décidé autrement en 2021. La voici reprogrammée. 

7h00 Rendez-vous au parking du Théâtre 

7h15 Départ en bus pour St Jean du Gard 

Nous ferons un premier arrêt, en visite libre, à la MAISON ROUGE à St Jean du Gard. Ce musée nous présente 

la vie quotidienne traditionnelle des Cévenols, une place privilégiée y est accordée au Châtaignier, « L’arbre 

à pain », omniprésent et grand nourricier des Cévennes, à côté du Mûrier « L’arbre d'or » au départ de l'élevage 

du ver à soie. La vie domestique y est aussi abordée, par des reconstitutions d'intérieurs, enfin, la vie religieuse, 

dans sa composante protestante, donne un aperçu de « la conscience identitaire du territoire Cévenol » 

Pour le repas, nous serons accueillis au Restaurant « L'ORONGE » dans un ancien relais de diligences du 

XVIIème siècle, avec des spécialités du Terroir Cévenol : 

Tartine Cévenole à la compotée d'oignons et fromage de chèvre des Cévennes rôti 

Mijoté de cochon à l'ancienne et aux châtaignes, assorti de deux légumes 

Moelleux à la châtaigne et Glace Vanille 

Vins de Pays des Cévennes (rouge et rosé) 

Café ou boisson chaude 

 

L'après-midi : La visite accompagnée de la GROTTE DE TRABUC où l’essentiel du Monde Souterrain sera à 

notre portée ! Une parenthèse hors du temps, à la découverte de la plus grande grotte vivante des Cévennes 

et des 100000 soldats, uniques au monde !! Enfin, au Musée du Désert situé au Mas Soubeyran, dans la maison 

natale du Chef Camisard Rolland, notre Guide-Accompagnateur aura pour objectif de nous faire revivre 

l'Histoire du Protestantisme Français, par : 

o Des reconstitutions des lieux 

o Des présentations d'objets de cette époque 

o Des peintures des XIXème et XXème siècles, illustrant les faits 

o L’évocation de l’appareil répressif à l'égard du protestantisme mettant en évidence la profondeur de 

sa Résistance… 

Retour prévu vers 16h30 pour une arrivée à Narbonne vers 19h30 

Inscriptions au local de l’Atlep : MARDI 8 MARS 2022 à partir de 9h00 

PARTICIPATION ADHERENTS : 71 € 

NON ADHERENTS : 73 € 

PORT DU MASQUE ET RESPECT DES GESTES BARRIERE OBLIGATOIRES 
La situation sanitaire a engendré des augmentations de la part des prestataires. Après négociation, nous 
sommes arrivés à obtenir les tarifs que nous vous proposons. Venez nombreux, cette journée en Cévennes en 
vaut la peine… 

Liliane et Raymonde 
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Voyage en Alsace (Rappel) 
10-16 sept. 2022 

 

Pensez à venir verser le deuxième acompte, les après-midis de 

14h00 à 17h00 avant le 10 février.  

Par chèque de 390 € à l’ordre de l’ATLEP  

Il reste quelques places, n’hésitez pas à vous renseigner ! 

  

WEEK- END dans le BORDELAIS 

St Emilion – Bordeaux – La Dune du Pilat - Arcachon et Son Bassin 

Bordeaux : une destination tendance !! Capitale mondiale du vin, ville gourmande et festive, une architecture 
XVIIIème exceptionnelle classée patrimoine mondial de l'Unesco.  

Ravissant village médiéval situé au cœur du célèbre vignoble bordelais, Saint-Emilion est unique en son 
genre du fait de l’importance de ses propriétés viticoles, de la qualité de ses vins et de la majesté de son 
architecture et de ses monuments.  

Laissez-vous envahir par la magie du Grand Site de la Dune du Pilat : dès votre arrivée, elle vous 
impressionnera par sa taille (110 m de haut et 2.7 kms de long et 60 millions de m3 de grains de sable)  

VOTRE PROGRAMME  

SAMEDI 18 JUIN : Narbonne – Château de St 
Christophe et déjeuner Vigneron – St Emilion et Petit 
Train des Grands Vignobles  

Départ de Narbonne vers 07h00 en direction du Château 
de St Christophe, près de St Emilion (382 kms)  

Arrivée en fin de matinée. Accueil par votre guide accompagnateur et par Frédéric, et Aurélie, du 
château Saint-Christophe : Après une présentation générale de la région viticole de Bordeaux et de ses 
différents terroirs, vous dégusterez plusieurs millésimes, dont le grand millésime 2015 primé au dernier Guide 
Hachette.  

Déjeuner buffet froid sur place.  

L’après-midi, départ pour St Emilion (3 kms) : avec votre guide, partez à la découverte pédestre de 
cette superbe ville médiévale, au cœur du vignoble du même nom.  

Puis, découverte de « St Emilion La Souterraine « : Ne manquez pas cette visite incontournable offrant 
une immersion d’environ 40 minutes au cœur de la pierre calcaire pour une découverte exclusive du patrimoine 
souterrain de Saint-Émilion ! De l’histoire du moine fondateur du village, au creusement de la surprenante 
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église monolithe, la visite vous fera découvrir 4 monuments : l’ermitage d’Émilion, la Chapelle de la Trinité et 
ses peintures médiévales, les catacombes ainsi que l’église souterraine.  

La visite prendra fin avec un tour en petit train dans le vignoble de St Emilion : vous découvrirez au 
cours de cette promenade, les remparts, ainsi que le vignoble et ses châteaux, classés au Patrimoine 
Mondial de l’Humanité  

En toute fin d’après-midi, départ pour Gradignan (51 kms)  

Installation à l’hôtel** « The Originals City Hôtel Bordeaux Porte du Bassin » à Gradignan  

Dîner et logement.  

DIMANCHE 19 JUIN : Bordeaux : Panoramique / Les Bassins de Lumière / Déjeuner-Croisière / 
Centre Historique  

Petit déjeuner à l’hôtel.  

Le matin, départ pour une journée d’excursion sur Bordeaux  

Accueil par votre guide pour un petit tour panoramique guidé de la ville en 

autocar pour apprécier les principaux monuments dans leur ensemble.  

Continuation en autocar sur les Bassins de Lumière : Situés dans 
l’ancienne Base sous-marine de Bordeaux, les BASSINS DE 
LUMIÈRES, le plus grand centre d’art numérique au monde, 
présenteront des expositions numériques immersives monumentales dédiées 
aux grands artistes de l’Histoire de l’art et à la création contemporaine. La 
visite libre des Bassins vous propose de déambuler librement dans le site. 
Profitez d’une perspective visuelle et sonore hors-du-commun en 
franchissant les passerelles situées au-dessus des bassins jusqu’aux quais 

gigantesques. La projection d’expositions numériques immersives sur les murs de plus de 12 mètres de haut, 
ainsi que leurs reflets dans l’eau et les différentes perspectives en enfilade, rythmées par une création musicale, 
permettent de découvrir autrement l’univers des grands noms de l’histoire de l’art.  

Puis retour sur le Centre de Bordeaux.  

Dépose du groupe à l’embarcadère River Cruise, quai des Chartrons  

12h00 : vous prendrez place à bord du Sicambre pour un déjeuner 
croisière : Le point de vue idéal pour découvrir la ville, l’alliance parfaite entre 
patrimoine et gastronomie. Le bateau-restaurant SICAMBRE vous accueille 
autour d’une cuisine régionale élaborée à bord par le Chef et sa brigade 
embarquée. Au fil de l’eau et des saveurs, durant 2h00 de croisière, vous 
découvrirez la ville et son architecture classée patrimoine mondial 

UNESCO, les ponts emblématiques de Bordeaux, jusqu’aux zones portuaires. Laissez-vous porter par 
les eaux blondes de la Garonne...  

14h45 : débarquement et départ pour visite guidée à pied du cœur historique de Bordeaux : 
Splendeur des monuments, riche passé historique, joyau de l’architecture du XVIIIe siècle…entre histoire et 
modernité, la ville a plus d’un visage : le Grand Théâtre, la Bourse et le Miroir d’Eau….  

Toute fin d’après-midi libre.  
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20h00 : dîner dans un restaurant du centre-ville.  

22h00 : retour à l’hôtel pour logement  

LUNDI 20 JUIN : La Dune du Pilat / Dégustation d’Huîtres / Arcachon / Balade en Bateau sur le 
Bassin d’Arcachon et Retour  

Petit déjeuner à l’hôtel  

08h00 : départ avec votre guide pour la Teste de Buch et la Dune du Pilat (55 kms)  

09h00 : Arrivée sur le site de la Dune : Explications et temps libre 
pour les plus courageux qui souhaiteront en faire l’ascension et profiter 
du panorama exceptionnel sur le Bassin d’Arcachon et sur le Cap 
Ferret  

10h15 : continuation sur Arcachon (12 kms) et l’embarcadère de 
l’Union des Bateliers Arcachonnais. 

11h00 : Embarquez pour 1h15 de balade vers l’Île aux Oiseaux pour admirer 
les célèbres Cabanes Tchanquées tout en sillonnant les parcs à huîtres (à marée 
basse)  

12h15 : débarquement et déjeuner au restaurant près de l’embarcadère  

En début d’après-midi, petit temps libre sur le front de mer et la jetée qui 
font la renommée de la station d’Arcachon  

Vous finirez par un tour panoramique guidé dans le quartier d’Hiver d’Arcachon : en 1862, Le 
patrimoine architectural d'Arcachon se dote de superbes villas dans la Ville d'Hiver créée par les Frères 
Pereire. Ils achètent sur les hauteurs de la ville 400 hectares de dunes boisées qu'ils décident de lotir. On 
dénombrera jusqu'à 300 villas aux styles différents : mauresques, demeures coloniales et manoirs, 
néogothiques. Elles sont ornées de corniches, encorbellements, bow-windows, fenêtres en demi-lune, lucarnes, 
balcons aux ajours de bois, etc.  

15h00 : retour sur Gradignan (pour déposer votre guide) et Narbonne (445 kms).  

Arrivée vers 20h30 

PRIX PAR ADULTE : 398 € base 45/49 participants minimum  

PRIX PAR ADULTE : 412 € base 40/44 participants minimum  
PRIX PAR ADULTE : 429 € base 35/39 participants minimum  
PRIX PAR ADULTE : 449 € base 30/34 participants minimum  
 

Notre prix comprend :  

• Le transport en autocar  
• 1 nuit en demi-pension et 1 nuit avec petit déjeuner à l’hôtel « The Originals City Hôtel » de 
Gradignan, base chambre double  
• La présence d’un guide pour les 3 journées  
• La dégustation et le déjeuner Buffet Froid au Château St Christophe  
• La promenade en petit train à St Emilion  
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• Les droits d’entrée à « St Emilion La Souterraine »  
• Le déjeuner-croisière sur le Sicambre à Bordeaux  
• Le dîner au restaurant à Bordeaux  
• Le déjeuner au restaurant à Arcachon  
• L’entrée aux Bassins de Lumières à Bordeaux  
• La promenade en bateau sur le Bassin d’Arcachon  
• ¼ vin aux repas et le café après les déjeuners  
 

Notre prix ne comprend pas :  

• La chambre individuelle : 65 €/personne pour les 2 nuits  
• L’assurance Evolution groupe Multi-Confort : 18 €/personne 

 

INSCRIPTIONS 
 

Jeudi 03 février 2022 de 9h30 à11h au secrétariat 

Puis les après-midis de 14h à 17h 

Inscrivez-vous sans tarder car il faut réserver l'hébergement avant le 20 février 

A L’INSCRIPTION 
 

Tous les participants devront être en possession de leur pass vaccinal. 
 
- 10€ chèque à l'ordre de l'ATLEP (contribution à la gestion du voyage) 
 

I SANS ASSURANCE /CHEQUE A L'ORDRE DE TOURACO 
 
- 140€ par personne en chambre double 

- 205€ par personne en chambre individuelle 

 

II AVEC ASSURANCE DE 18€ :  
Prise à l'inscription elle couvre en plus les cas COVID détectés jusqu'au moment du départ, Le 
document d'information est consultable à l'inscription, 
 
- 158€ par personne en chambre double 

- 223€ par personne en chambre individuelle 

 
SOLDE A L’ORDRE DE TOURACO 

 
Chèque à déposer au secrétariat entre le 15 et le 30 avril 

Le montant du solde sera calculé en fonction du nombre définitif d'inscrits : 
Soit sur les bases de 45 à 30 personnes de 258€ à 309€ 

 

Il est possible de payer par CB, directement à l’agence Touraco  
 

10 rue Chanzy 
Résidence « Les Terrasses Lakanal » App 204 

Tel : 04 68 32 62 02, (Téléphonez avant) 
 

Ce voyage pourra être ouvert aux non-adhérents s’il reste des places, à condition qu’ils soient en possession 
de leur pass vaccinal lors de leur inscription. 
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JOURNEE CULTURELLE, CONFERENCE, REPAS 
Salle François Mitterrand MARCORIGNAN 

 
SAMEDI 12 FEVRIER 2022 

 

10h00 Accueil 
 

10h30 Conférence de Michel TOZZI  

LA FRATERNITE 

La fraternité est un principe constitutionnel de notre droit (aucune loi ne peut aller contre). 

Mais elle semble la grande oubliée de la devise républicaine : pourquoi n’est-elle qu’en 

troisième position ? Parce que c’est le concept le moins important ? Parce qu’elle assure 

le lien entre les deux autres ? Parce que ce n’est qu’un sentiment et non un droit qui se 

revendique comme la liberté et l’égalité ? Parce qu’elle est trop « chrétienne », dans une 

France sécularisée ? On la voit pourtant aujourd’hui ressurgir dans les moments de crise 

(Charlie 2015, Samuel Paty décapité). De quoi s’agit-il exactement ? 

12h30 Apéritif                            Menu    

13h00 Repas Tarte Fine aux Oignons, façon Pissaladière 

Sauté de Canard aux Olives 

Fromage 

Tarte au Citron 

Apportez vos couverts au complet, l’eau et le café 

 

L’après-midi 

Retour sur  

L’Escapade en Périgord 

Par Marie-Claire SOULLIER 

 

Balade, Jeux de cartes… 

Participation  20 € pour les adhérents 
22 € pour les non-adhérents  

(Présentation du pass sanitaire à l’inscription pour les invités) 
 

Inscriptions à l’ATLEP jusqu’au 8 février 2022 
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Dans le cadre de son partenariat avec l’ATLEP,  

L’UPN présente la conférence : 

 

Berlin, approche historique et géographique 
Par Wolfgang Neuman 

 

Jeudi 3 Février 2022 

15h00 à 17h00 

Médiathèque du Grand Narbonne 

 

 

Dans le cadre de son partenariat avec l’ATLEP,  

L’UPN présente la conférence : 

  

Energies renouvelables dans l’Aude, où en sommes-nous ? 
Par Maryse Arditi, Grégoire Gauthier et Franck Turlan 

 
Mardi 8 Février 2022 

15h00 à 18h00 

Espace Daudé 

11100 Bages 

 

La conférence sera suivie d’un atelier dinatoire 
Cette conférence est coorganisée par l’UPN, la Mairie de Bages, l’association ECCLA, le Parc Naturel Régional 

 

 

 

THEÂTRE 2022 
 

 
 
 

  
 

SPECTACLES OEUVRE PRIX DATE 

SPECTACLE 
DATE LIMITE 
RESERVATION 

La Dispute Théâtre 13 € 19/03/2022 28/02/2022 

Mobius Cirque 21 € 22/03/2022 28/02/2022 

Sao Paolo Dance Company Danse 21 € 01/04/2022 11/03/2022 

Tartuffe Théâtre 13 € 05/04/2022 16/03/2022 

Jean-François Zygel Musique 21 € 21/04/2022 01/04/2022 

Vivaldi Il Teatro Opéra 13 € 14/06/2022 25/05/2022 
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Atelier Lecture 

L’Atelier Lecture aura lieu au local Mercredi 9 février à 14h45  
Le roman choisi est « Les Déracinés » de Catherine Bardon 
Bonne lecture, 
Josie 
 

Jeux d’Ecriture avec Marcelle Tozzi 

Rendez-vous au local Mercredi 9 février à 16h15 

 
 

Nouveau ! 

« Lecture à Voix Haute » 

Mardi 15 février et Mardi 22 février au local 
De 9H00 à 10H00  

 
La lecture a été longtemps affaire d’oralité.  

A travers les mots qui s’envolent Michèle vous offrira en partage des textes choisis pour vous. Après la 

lecture, le groupe échangera ses impressions autour d’un moment convivial.  

Cet Atelier se déroulera au local les 3ème et 4ème mardis du mois 

 
 

VELO TOUT CHEMIN 
avec Marc Escato 

Lundi 13h45 
Jeudi 13h45 

 
 
 
 
 
 
LES DEPARTS SE FONT : 

PARKING En face de la 

Maison des Services de  

St Jean St Pierre 

OU  

PARKING du Théâtre de 

Narbonne 

 

LE LIEU PRECIS EST 
INDIQUE PAR SMS A 
CHAQUE SORTIE 
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MARCHES RANDONNEES 
 

MARCHES DU MARDI APRES-MIDI 

 
 

MARCHES DU JEUDI APRES-MIDI 

 
Le programme sera adapté aux conditions météorologiques. 
Si vous avez besoin d’un renseignement : téléphonez à la personne responsable de la 
randonnée ce jour-là. 
 

RESPONSABLES DES MARCHES DU MARDI ET JEUDI 

 
 
 
 
 
  
 
 
  
 

 

 

 

 

 

DATE LIEU DEPART DISTANCE ACCOMPAGNATEURS 

01/02 Ste Croix St Jean St Pierre 
Env. 7/8 

Km 
Marie, Jacques, Yvonne 

08/02 La Capoulade Parc des Expos 
Env. 7/8 

Km 
Jacques, Marie, Yvonne  

15/02 Peyriac St Jean St Pierre 
Env. 7/8 

Km 
Yvonne, Jacques, Marie  

22/02 Moussan Canal St Jean St Pierre 
Env. 7/8 

Km 
Marie, Jacques, Yvonne 

DATE LIEU DEPART DISTANCE ACCOMPAGNATEURS 

03/02 Sigean (Port Mahon)  St Jean St Pierre 8 Km  Marcel, Yvonne, Jacques, Francis  

10/02 Argens Minervois St Jean St Pierre 9 Km  Yvonne, Marcel, Jacques, Francis  

17/02 Jonquières (Roches Grises) St Jean St Pierre 8 Km  Francis, Marcel, Jacques, Yvonne  

VACANCES 

Marie QUEROL 04 68 41 55 03 ou 06 87 27 66 06 

Ginette et Francis MARTINEZ 04 68 41 50 65 

Marcel VIALADE 04 68 27 15 37 ou 06 10 83 56 67 

Jacques RAYNAL 04 68 93 48 65 ou 06 08 78 21 06 

Yvonne COUSTAL 06 77 76 42 07 

Jean-Louis BONNET Accompagnateur 

Henri BOURREL Accompagnateur 

Patrick MOUCHELET Accompagnateur 
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MARCHES DU DIMANCHE APRES-MIDI 
Balades, rythme facile 

 
Lieu de rendez-vous : Au bout du quai Victor Hugo (arrêt de La Citadine) 
Départ 14h00 
Covoiturage possible : 4 personnes (masquées) maximum 
Bâtons de marche souhaitables, eau indispensable, vérifiez que vous avez bien fourni un certificat 
médical au local. 
Il se peut que pour diverses raisons, le lieu et/ou l’accompagnateur soient modifiés, pour tout 
renseignement, téléphonez à la personne inscrite sur le bulletin. 
 

 
RESPONSABLES DES MARCHES DU DIMANCHE 

 
  
 
 
 

 
Je sollicite de l’aide pour des idées de circuits pour nos marches du dimanche : 

- Peu de dénivelé 
- Entre 6 et 8 Km 

- Rayon de 20 Km autour de Narbonne 
(Hors Bords du canal et étangs) 

 
Prenez directement contact avec moi.  

D’avance merci 
Joselyne 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

DATE LIEU ACCOMPAGNATEURS 

06/02 VINASSAN La Combe du Loup Joselyne SOUROUBILLE   

13/02 MOUSSAN Monique FERRIE 

Joselyne SOUROUBILLE 06 85 66 87 24 

Philippe BOUSSARD 06 11 08 91 07 

Brigitte DUBOIS 06 74 59 29 61 

Monique FERRIER 06 11 23 37 71 

Régine PERONI 06 81 17 23 67 
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SORTIES A LA JOURNEE PROGRAMME DU MERCREDI 

Date et lieux Départ itinéraires Difficultés, durée Animateurs 

Le 02/02/2022 
 
Agel 
 
Heure de départ 
Narbonne : 8 h 30   

Accès Marcorignan, Saint Marcel, 
Aigues Vives 
  Au centre d'Aigues Vives, au 
giratoire, prendre à droite la D20 
direction AGEL 
Parking départ rando : Au centre du 
village d'AGEL tourner à droite au 
niveau du panneau "parking" 
   Stationner au bord de la Cesse 
 

Randonnée : Après avoir traversé 
la Cesse nous grimperons sur le 
"pech" et poursuivrons sur une 
ligne de crête dans la pinède vers 
Aigues Vives puis Cazelles 
 
Longueur :  16 km, 
Dénivelé+ : 350 m, 
Durée : 5 h. 

Joël, Joël et Alain 

 

Le 09/02/2022 
 
Donnadieu  
Heure de départ 
Narbonne : 8 h 30  

Accès : Cuxac, Ouveillan, Cruzy, 
Cebazan, Saint Chinian, Prades sur 
Vézénobres, Berlou, dans Berlou 
prendre à droite avenue de l’église sur 
2 km  
Puis tourner à gauche vers Donnadieu  
  Parking rando Parking à l'entrée du 
village de Donnadieu 

Randonnée : de la plaine de Saint 
Chinian par sentiers (peu 
fréquentés) et pistes jusqu'au 
village de Coulouma 
 
Longueur :  14,5 km, 
Dénivelé+ : 500 m, 
Durée : 5 h. 

Michel 

  

Le 16/02/2022 
 
Quintillan 
 
Heure de départ 
Narbonne : 8 h30  

Accès Durban, Villeneuve des 

Corbières, Cascastel, Quintillan. 

(20 km - 0 H 40) 

Parking départ rando : Prendre à 
gauche vers Palairac en entrant à 
Quintillan, puis à 200m à gauche 
parking devant l'ancienne coopérative. 

Randonnée : Des collines, des 
petites montées, des descentes 
encombrées de cailloux.  
Prévoir bâtons 
 
Longueur :  15 km, 
Dénivelé+ : 600 m, 
Durée : 5 h. 

Regis et Jacques 

 

 

    

 

Accompagnateurs du mercredi 

Jean-Pierre ENJALBERT 06 74 97 67 02 

Jacques BILLAUD 06 86 87 18 73 

Joël CLIMENT 04 68 45 27 48 / 06 46 09 09 65 

Joël GRAND  06 20 32 84 42 

Alain GIRARD 04 68 45 33 50 / 06 08 74 89 77 

Alain MARIS 07 50 07 49 12 

Georges MINGAM 06 08 23 71 70 

André PALAYRET 06 32 31 07 84 

Régis RAUX 04 68 41 44 11 / 06 03 44 56 41 

Michel BOUTEILLE 06 01 78 28 39 

  

Le lieu de rendez-vous est le parking de l’ARENA côté STADE à 8h15 pour un départ à 8h30, ou 
7h45 pour un départ à 8h00. 
Si vous allez directement au départ de la randonnée, renseignez-vous avant pour savoir si elle 
n’a pas été modifiée en fonction de la météo, ou d’une indisponibilité de l’accompagnateur. 
Seul le parking de l’ARENA côté STADE est le lieu officiel des départs. 

Un mail vous sera envoyé en cas de modification. 
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 MATIN APRES-MIDI 

LUNDI 

9h00 - 10h00 
GYM ST JEAN ST PIERRE 
Maison des Services 
 

Nouveau                  9h00 - 10h15                                            

INFORMATIQUE                                                  Au local 

9h45 - 11h30 
BIBLIOTHEQUE                                                    Au local                  

ANGLAIS                 10h30 – 11h30  

Avec Alain Au local  

 

14h15 
COUTURE 

Au local  
 

13h45 
VELO/VTC avec Marc 

Lieu de départ précisé par SMS 

MARDI 

10h30 – 11h30 
ANGLAIS                 
Avec Odile                                                             Au local                                               
 

8h30 
MARCHE ACTIVE 
Stade Egassiairal                  (départ face salle de gym) 

10h00 - 11h00 
GYM  
Stade Egassiairal                                 Salle des Lauriers  

14h30 – 17h00 
SCRABBLE  

Au local 

Nouveau                 17h00 - 18h15 

INFORMATIQUE  
                                               Au local 

 

14h00 
RANDONNEE  

Départ Mairie annexe de St Jean St Pierre  
Programme dans le bulletin 

 

MERCREDI 
 

8h30 - 17h00 
RANDONNEE                                                A la journée 
Programme dans le bulletin 

10h15 - 11h15 
GYM  
Stade Egassiairal                                 Salle des Lauriers 

                             9h00 - 10h00                2ème année 

ESPAGNOL            

Avec Josie                       10h00 - 11h00                Débutants 

Au local 

 

14h00 – 17h00 
PATCHWORK – LOISIRS CREATIFS 

Au local 
SAUF 

Le 2ème mercredi du mois, réservé à : 

14h45 - 16h15 ATELIER LECTURE                                           
                          16h15 JEUX d’ECRITURE 

Au local 

JEUDI 

 

 
9h00 - 10h15 et  
10h30 - 11h30 

 
ESPAGNOL Cours et conversation 
Avec Yvan / Manu  

Au local 

14h00 – 16h30 
PEINTURE  

Au local  

Nouveau                  17h00 - 18h15 

INFORMATIQUE  
                                               Au local 

13h45 
VELO/VTC avec Marc  

Lieu de départ précisé par SMS 

14h00 
RANDONNEE  

Programme dans le bulletin 

VENDREDI 

9h00 - 10h15 et 10h30 - 11h45 
ATELIER MEMOIRE                                              Au local 

9h15 -10h15 
GYM  
Stade Egassiairal                                  Salle des Lauriers 

9h00 – 10h00 
GYM ST JEAN ST PIERRE 
Maison des services 

 

14h00 
 

TAROT - BELOTE - RAMI  
 

Au local 
 

 

SAMEDI 
Journées Culturelles : Repas + Conférence 
                                                      Détails dans le bulletin 

CONFERENCES – LOTOS (2 par an) 
Dates précisées dans le bulletin mensuel 

DIMANCHE 
14h00 

MARCHE/PROMENADE   Détails dans le bulletin 
 

 
PLANNING HEBDOMADAIRE DES ACTIVITES 2021-2022 
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Nos peines… 
C’est avec beaucoup de peine que nous avons appris, après plusieurs semaines d’hospitalisation, le décès 

d’Yvette Tailhades. 

Yvette était une très ancienne adhérente qui s’est beaucoup investie pour notre association. Elle avait participé 

à la création de l’Atelier Peinture, qu’elle a animé de longues années durant. Elle a également créé l’Atelier 

Loisirs Créatifs, qu’elle a fait fonctionner avec d’autres adhérentes, jusqu’à ces dernières années. 

Artiste dans l’âme, elle était douée pour tous les travaux manuels. 

Son caractère enjoué et agréable ne laissait personne indifférent. 

Merci à toi Yvette, pour tout ce que tu as apporté à notre association 

Nous adressons à ses enfants et à sa famille, toutes nos plus sincères condoléances, et l’assurance 

de notre amitié. 

  

C’est avec beaucoup de tristesse que nous avons accueilli la nouvelle du décès de Roger Galindo. Roger était 

impliqué à l’ATLEP à travers son conseil d’administration et dans le groupe des randonneurs. En effet, il faisait 

partie du groupe d’animateurs et à ce titre a bien des fois fait découvrir ses Corbières natales aux adhérents. 

Ses obsèques ont eu lieu le mercredi 5 Janvier en présence de bon nombre d’adhérents. 

 

Ses amis randonneurs lui ont rendu hommage à travers ce texte, lu par Régis Raux à ses obsèques : 

Roger, 

Tu nous as quitté prématurément, après avoir lutté contre cette longue maladie. 

Nous avons gardé de toi le souvenir d'un homme discret, aimable, courtois, prompt à aider les uns et les autres. 

Tu as pris des responsabilités au sein de notre association l’ATLEP dont tu étais membre du conseil 

d’administration et animateur de randonnées. 

Sur les sentiers et les chemins tu aimais discuter avec tout le monde.  

Pour chacun tu trouvais le sujet susceptible de l'intéresser. Pour les uns c'était l’informatique et l'antiquité, 

pour d'autres c'était la lecture, le jardinage, la famille, les enfants, le sport et en particulier le rugby. Tu avais 

une personnalité riche et des centres d'intérêts multiples. Tu aimais la nature, que tu protégeais, le vélo, la 

randonnée. Tu nous as conduits bien des fois dans ces Corbières que tu aimais tant. 

Tu t'intéressais aussi aux choses de l'esprit : le bridge, l'histoire, la philosophie et les mathématiques entre 

autres te passionnaient. 

A nos yeux tu étais un homme très ouvert, complet, un humaniste comme il n'en existe plus beaucoup. 

Nous t'appréciions et nous t'aimions, ta présence bienveillante et amicale lors de nos prochaines randonnées 

nous manquera énormément.  

Roger, les randonneurs et les membres de l’ATLEP te disent Adieu 

Nos pensées vont à Jacqueline, sa femme, ainsi qu’à sa fille. 

Le bureau et le Conseil d’Administration de l’ATLEP les assurent de leur soutien et leur présentent 

leurs sincères condoléances. 


