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Fête de l’Association 

Dimanche 26 Juin 

Château de Montplaisir 

 
 
 

La période estivale, synonyme de fermeture de nos locaux et d’interruption de nos activités 

approche à grands pas ! Cette journée de fête nous permet, que nous soyons responsables 

d’activités ou simples adhérents, de nous retrouver autour d’un temps convivial. 

C’est l’occasion d’exposer aux yeux de tous les créations de divers ateliers, de découvrir ainsi des 

savoir-faire et des talents. C’est un temps différent, d’échanges et de convivialité au cours duquel 

se consolident les liens que nous avons tissés tout au long de l’année. 

Alors, soyons nombreux pour marquer notre attachement à notre belle Association.  

 

Les informations concernant l’inscription et le programme de la journée 

paraîtront dans le Bulletin de Juin Mais d’ores et déjà, sachez que 

l’animation sera assurée par Buggy & Co 

Corinne et Christian sont de retour pour chanter, nous faire rire et danser ! 

 

 

 
 

RECHERCHE DE BENEVOLE 

L'atelier lecture qui se déroule le 2ème mercredi du mois était animé depuis une 

dizaine d'années par Josiane Tamier. Elle souhaite pouvoir passer le relais en 
Septembre prochain. Nous recherchons celui ou celle qui accepterait de prendre sa 
suite. 
Merci de bien vouloir vous manifester auprès de Cécile au secrétariat. 
Lucette Caumeil 
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AU PAYS DE MOLIERE 

PEZENAS (Hérault) 

 
Vendredi 20 mai 2022 

     

Rendez-vous au Parking du Théâtre à 7h45 
Départ de l’autocar à 8 h 00 en direction de PEZENAS 
 

9 H 00 – Visite du Domaine « La Seigneurie de Peyrat » - La Seigneurie de Peyrat est l’un 
des châteaux viticoles les plus anciens et les plus respectés du Languedoc. Datant de l’époque 
romaine, le château qui existe aujourd’hui a été construit au 17ème siècle. 
Au XVIIe siècle, la famille Peyrat qui avait sa « maison d’été » à Montplaisir habitait l’hôtel 
Connétable de Montmorency à PEZENAS. A cette époque, le domaine a eu l’honneur d’accueillir 
« le Roi Soleil » Louis XIV et le cardinal Mazarin en 1660. 

 
11 H 15 – Visite de la Collégiale SAINT JEAN à PEZENAS  
La Collégiale St Jean est une ancienne collégiale inscrite au titre des 
Monuments historiques en 1935. 
L’église est dédiée aux saints Jean-Baptiste et Jean l’Evangéliste. 
En 1733, la chute du clocher entraîne la reconstruction totale de l’édifice. 
 

12 H 45 – Repas au Grand Hôtel MOLIERE :        

MENU 

Apéritif 
Petits pâtés de PEZENAS 

Cuisse de pintade avec sauce aux agrumes 
Et son gratin pomme de terre-courgette 

Crème brulée 
1/4 de vin de Pézenas - caté 

 

14 H 30 -Visite guidée du Centre historique de la Ville de PEZENAS  
Ville de foires au Moyen Age, résidence des Gouverneurs du Languedoc aux 
16° et 17° siècle, PEZENAS renferme un riche patrimoine : les grandes 
demeures du Moyen Age et les hôtels particuliers du « Grand Siècle » côtoient 
les édifices religieux : chapelles du 17° siècle, collégiale du 18° siècle.  
Protégé par le Prince de Conti, MOLIERE a séjourné dans la ville à plusieurs 
reprises. 
 

16 H 30 – Visite guidée de l’Hôtel D’Alfonse, construit entre 1590 et 1603 par 

Jean de Plantade, capitaine-chatelain de PEZENAS. L’Hôtel est également dénommé 
« Ancien théâtre de Molière. 
 

Départ à 17 H 30 – Retour à NARBONNE prévu aux environs de 18 H 30 
 

PARTICIPATION : 60 Euros / personne 
62 Euros pour les non-adhérents  

INSCRIPTIONS A L’ATLEP  
TOUS LES APRES-MIDIS JUSQU’AU JEUDI 5 MAI 2022 
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Le rebond des conférences 

Nous avons le plaisir de constater que l’appétence pour les activités culturelles, 

notamment pour les conférences, a repris des couleurs depuis la rentrée. Les adhérents de l’ATLEP 

y ont assisté nombreux, mais aussi les adhérents et sympathisants de l’Université Populaire de la 

Narbonnaise. Le réseau de connaissance de chaque conférencier et le bouche à oreille étoffent 

également notre auditoire. 

Ainsi nous expérimentons que le partenariat ouvre notre audience et constitue une occasion de 

faire connaître plus largement notre association. La presse et les radios locales montrent aussi de 

l’intérêt. Elles relayent volontiers nos informations et parfois délèguent leurs correspondants qui 

se font l’écho de nos actions. 

Nous nous efforçons d’offrir des thèmes variés, exposés par des conférenciers compétents et 

accessibles. La conférence dure une heure environ, puis le dialogue est ouvert avec le public : 

questions, commentaires, témoignages, compléments d’information, contre-points sont alors les 

bienvenus. C’est le moment où chacun peut expérimenter qu’il n’est pas un auditeur passif, mais 

qu’il peut aussi élargir les informations et réflexions amenées par l’orateur - pour l’enrichissement 

de tous. 

Marcelle Tozzi 

 
 

 

Michel Tozzi          Michel Font 

 

Atelier Lecture 

Mercredi 11 Mai 14h45 au local 
Le roman choisi est « Regardez-nous danser » de Leila Slimani 
Bonne lecture 

Josie 

 

Jeux d’Ecriture avec Marcelle Tozzi 
Mercredi 11 Mai 16h15 Au local 

Lecture à Haute Voix avec Michelle Sarlat 

Les Mardis 24 et 31 Mai 
Au local 9h00 
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Dans le cadre de son partenariat avec l’UPN, l’ATLEP annonce 

 

Conférence de Marie-Jo Bigou 

« Panorama de la littérature française d’aujourd’hui » 
 

 

 

 

 

Qui sont les écrivains marquants des années 2000 ? 

Que nous disent-ils de nous et de notre époque ? 
 

SAMEDI 14 MAI 

15h00  

Salle Lacroix du Palais du Travail 

 

 
 Dans le cadre de son partenariat avec l’ATLEP, l’UPN annonce 

 

Conférence de Jean-Pierre Lalloz 
Le sens de la vie 

  
Il y a des gens pour qui la vie n’a plus de sens alors qu’ils ont comme on dit, tout 

pour être heureux. Il y en a d’autres qui s’accrochent à une vie à laquelle il nous 

semble que la mort serait préférable, mais qui a encore un sens pour eux. En dehors 

de sa conscience, donc de toute croyance ou conviction, il y a pour chacun un sens 

par quoi se décide qu’il décide encore de vivre. Ou pas.  

 

SAMEDI 14 MAI  
18h00 

Salle de spectacle de la MJC 
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Théâtre    

Spectacle Prix Date                      Réserver avant le 

Vivaldi Il Teatro   Concert 13 €  14/06/2022         25/05/2022
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MARCHES RANDONNEES 
 

MARCHES DU MARDI APRES-MIDI 

 
 

MARCHES DU JEUDI APRES-MIDI 

 
Le programme sera adapté aux conditions météorologiques et pourra également être modifié en 
fonction de la disponibilité des animateurs. 
Si vous avez besoin d’un renseignement : téléphonez à la personne responsable de la randonnée 
ce jour-là. 
 

RESPONSABLES DES MARCHES DU MARDI ET JEUDI 

 
 
 
 
 
  
  
 
 

 

 

DATE LIEU DEPART DISTANCE ACCOMPAGNATEURS 

10/05 Narbonne Plage Parc des Expos 10 Km Yvonne – Francis - Marie 

17/05 Bize Minervois St Jean St Pierre 7/8 Km  
Marie – Yvonne – Francis - 

Ginette 

24/05 Les Pesquis St Jean St Pierre 9 Km Francis – Marie - Yvonne 

31/05 
MONTOULIERS OU TALAYRAN 

SOUS RESERVE DE 
MODIFICATION 

A PRECISER 

A LA JOURNEE 
PREVOIR 

“repas tiré du 
sac” 

Marie – Yvonne - Francis 

DATE LIEU DEPART DISTANCE ACCOMPAGNATEURS 

05/05 VACANCES 

 
12/05 Tourouzelle St Jean St Pierre 

10 Km 
Dénivelé 

100m 
Yvonne 

 
19/05 Armissan (Marmorieres) Parc des Expos 

9 Km 
Dénivelé 

200m 
Marcel 

26/05 ASCENCION 

Marie QUEROL 04 68 41 55 03 ou 06 87 27 66 06 

Ginette et Francis MARTINEZ 04 68 41 50 65 

Marcel VIALADE 04 68 27 15 37 ou 06 10 83 56 67 

Jacques RAYNAL 04 68 93 48 65 ou 06 08 78 21 06 

Yvonne COUSTAL 06 77 76 42 07 

Jean-Louis BONNET Accompagnateur 

Henri BOURREL Accompagnateur 

Patrick MOUCHELET Accompagnateur 
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MARCHES DU DIMANCHE APRES-MIDI 
Balades, rythme facile 

 

Lieu de rendez-vous : Au bout du quai Victor Hugo (arrêt de La Citadine) 
Départ 14h00 
Covoiturage possible : 4 personnes (masquées) maximum 
Bâtons de marche souhaitables, eau indispensable, vérifiez que vous avez bien fourni un certificat 
médical au local. 
Il se peut que pour diverses raisons, le lieu et/ou l’accompagnateur soient modifiés, pour tout 
renseignement, téléphonez à la personne inscrite sur le bulletin. 
 

Il est important, que ceux qui viennent marcher le dimanche pour la 1ère fois avec le groupe, se 
fassent connaître par téléphone, la veille à la personne responsable du jour.  
D'avance merci. Joselyne  

 
RESPONSABLES DES MARCHES DU DIMANCHE 

Je sollicite de l’aide pour des idées de 
circuits pour nos marches du 
dimanche : 

- Peu de dénivelé 
- Entre 6 et 8 Km 
- Rayon de 20 Km autour de 

Narbonne 
(Hors Bords du canal et étangs) 

Prenez directement contact avec moi. D’avance merci 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATE LIEU ACCOMPAGNATEURS 

01/05 GRUISSAN Mateille Les Ayguades Brigitte 

08/05 BAGES Les Pesquis Joselyne - Brigitte   

15/05 GRUISSAN Les Salins Brigitte - Joselyne 

22/05 BIZE Monique - Régine  

29/05 PEYRIAC Régine 

Joselyne SOUROUBILLE 06 85 66 87 24 

Philippe BOUSSARD 06 11 08 91 07 

Brigitte DUBOIS 06 74 59 29 61 

Monique FERRIER 06 11 23 37 71 

Régine PERONI 06 81 17 23 67 
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 SORTIES A LA JOURNEE PROGRAMME DU MERCREDI  

Date et lieux Départ itinéraires Difficultés, durée Animateurs 

Le 11/05/2022 
 
Rieussec 
Heure de départ 
Narbonne : 8 h30 

Accès : Narbonne, Marcorignan, St 
Marcel, puis Aigues Vives, prendre 
dtion St Pons. Après le pont de Calmel 
1ere route à droite en dtion de 
Rieussec. 
 
Parking départ rando : Traverser 
entièrement le village pour se rendre à 
l’église en sortie de village dtion La 
Moulariè 

Belle randonnée dans la forêt 
domaniale des avants monts. Jolie 
vue au roc des Contentes sur la 
mer et les Pyrénées 
 
 
Longueur :  16 km, 
Dénivelé+ :  620 m, 
Durée : 5 h30 

Régis et Jacques 

 

Le 18/05/2022 
 
Lagrasse : Notre dame du 
Carla 
Heure de départ 
Narbonne : 8 h 30 

Accès : Narbonne, Montredon, route 
des Corbières, St laurent de la 
Cabrerisse, Tournissan, puis au 
carrefour prendre à droite vers 
Lagrasse 
 
Parking rando On se gare au centre du 
village devant, avant ou après la 
gendarmerie. 
 

Randonnée : Notre dame du Carla 
Longueur :  11 km, 
Dénivelé+ : 320 m, 
Durée :4 h30 

Alain 

 

Le 25/05/2022 
 
Caves : le plateau de 
Casteil 
 
Heure de départ 
Narbonne : 8 h 

Accès :  Nationale ou Autoroute 
jusqu’à sortie Leucate puis à droite 
direction Caves par D627, D6009 et 
D27 

Parking rando On se gare à l’entrée du 
village à droite direction Mairie 

Randonnée : au royaume des 
chênes verts et kermès. Capitelles 
puits… 
 
Longueur :  16 km, 
Dénivelé+ : 350 m, 
Durée : 5 h. 

Alain, Joel et Joel 
 

 
 

Jean-Pierre ENJALBERT 06 74 97 67 02 

Jacques BILLAUD 06 86 87 18 73 

Joël CLIMENT 04 68 45 27 48 / 06 46 09 09 65 

Joël GRAND  06 20 32 84 42 

Alain GIRARD 04 68 45 33 50 / 06 08 74 89 77 

Alain MARIS 07 50 07 49 12 

Georges MINGAM 06 08 23 71 70 

André PALAYRET 06 32 31 07 84 

Régis RAUX 04 68 41 44 11 / 06 03 44 56 41 

Michel BOUTEILLE 06 01 78 28 39 

 

Le lieu de rendez-vous est le parking de l’ARENA côté STADE à 8h15 pour un départ à 8h30, ou 7h45 pour un 
départ à 8h00. 
Si vous allez directement au départ de la randonnée, renseignez-vous avant pour savoir si elle n’a pas été 
modifiée en fonction de la météo, ou d’une indisponibilité de l’accompagnateur. 
Seul le parking de l’ARENA côté STADE est le lieu officiel des départs. 
Un mail vous sera envoyé en cas de modification. 


