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Les tickets de tombola sont toujours en vente aux heures d’ouverture du local : 

Lundi 14h00/17h00 

Mardi 9h00/12h00 

Jeudi 14h00/17h00 

 

Merci aux généreux donateurs ! 

 

 

 

 

mailto:atlep@orange.fr


2 

 

Assemblée Générale 2019/2020 

L’Assemblée Générale 2019/2020 a suscité un grand intérêt puisque pas moins de 200 

adhérents ont participé. Les Bénévoles et membres du Bureau qui tous les jours font 

fonctionner notre association malgré la crise sanitaire vous en remercient. 

Les Résultats : 

VOTANTS 200 

SUFFRAGES EXPRIMES 196 

NULS 4 

RAPPORT MORAL 195 VOIX 

MODIFICATION DU REGLEMENT 

INTERIEUR 
195 VOIX 

RAPPORT D’ACTIVITE ET PROJETS 195 VOIX 

RAPPORT FINANCIER 195 VOIX 

RAPPORT DE LA COMMISSION DE 

CONTRÔLE DES COMPTES 
195 VOIX 

 

Commission de Contrôle des Comptes : 

Sont élues : 

▪ Jackie ALBAREL 

▪ Danielle ARQUE 

▪ Sylvie MOUCHELET 

▪ Michelle PICHES 

 

Election du tiers renouvelable des membres du CA 

Sont élus : 

ADRADOS Jacques                                                  FONT Danielle 

BABONNEAU Claude                                                   GALAN Martine                                                                                                                                           

BONNET Jean-Louis                                                       JOUCLA Marie Claire                                                                                          

CALVI Roselyne                                                            MALRIC Josette 

COUSTAL Yvonne                                                       SANJUAN Suzanne 

CUBAT Lucette                                                               TAMIER Josiane 

ENJALBERT Jean-Pierre                                                VIDAL Josette 
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Le conseil d'administration a été consulté dans la semaine du 15 au 19 février par mail afin 

d'élire les candidats pour le Bureau. Le dépouillement a eu lieu lundi 22 février en 

présence de 2 membres du C.A. 

Composition du Bureau 2020/2021 

PRESIDENTE :    LUCETTE CAUMEIL 

VICE-PRESIDENTS :   JEAN-PIERRE ENJALBERT et MARTINE ROLLE 

TRESORIERE :    YVONNE BASSET 

TRESORIERE ADJOINTE :  RAYMONDE LUMIERE 

SECRETAIRE :    NADIA ARVIS 

SECRETAIRE ADJOINTE :  MARIE-CLAIRE SOULLIER 

MEMBRES AVEC FONCTIONS PONCTUELLES :  
 
BALEN Liliane 
TOZZI Marcelle 
VIGUIER Claude 
 

Sitôt élu, le nouveau Bureau s’est mis au travail pour débattre de la situation actuelle et 

des projets à venir.  

Vous retrouverez le compte rendu détaillé de l’A.G. ainsi que la composition du conseil 

d'administration et du bureau dans notre espace adhérents à la rubrique informations. 

 

Qu'allons-nous faire en MARS ? 

Tout comme les mois précédents, les cours d’Anglais, d’Espagnol, le scrabble, l’atelier mémoire 

ainsi que l’atelier lecture vont se poursuivre en visio conférence. 

Par le biais du site et de son espace adhérent, vous pourrez également retrouver les écrits de 

certains adhérents, le point de vue de l’atelier lecture par rapport au livre du mois écoulé, de 

nouvelles conférences et le catalogue de notre bibliothèque. Il est bien évident que si la situation 

sanitaire permettait la reprise des activités au local, ou en extérieur, nous ne manquerions pas de 

vous communiquer un programme dans les plus brefs délais. 
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L’Atelier Lecture aura lieu : 
 

Mercredi 10 Mars à 15h00 EN VISIO CONFERENCE 
 
Le roman choisi est  
« La petite fille de Monsieur Linh » de Philippe Claudel 
 
En avril nous parlerons de Maupassant, œuvre complète au choix… 

 
Bonne lecture, 

Josie 
 

 

 

Découverte ou redécouverte du plaisir de l’Ecriture 

Prise de recul, occasion de réflexion ou d’évasion, simple passe-temps, l’écriture prend tout son sens 

quand elle est adressée à un ou des lecteurs.  

Cette bibliothèque virtuelle située dans la section réservée aux adhérents vous propose de lire 

des textes et de déposer les vôtres.  

En cliquant sur les livres marqués d’un prénom, vous aurez accès aux lignes que nous a confiées cette 

adhérente ou cet adhérent. 

Bien entendu, cette démarche ne peut avoir lieu que dans un climat de confiance et de respect 

des autres, de leurs personnes et de leurs écrits, de leurs croyances et leurs opinions. 

Vous signerez de votre prénom. 

Marcelle  

Envoyer vos écrits à : atlep@orange.fr 
- En « fichier attaché »  

- En format « Word » ou « ODT ».  

 

Au moment de l’entrée sur le site, les textes seront transformés en format PDF, afin que l’on ne puisse pas les 

modifier. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliothèque 

AU LOCAL 
TOUS LES MARDIS 

De 9h00 à 12h00 
Catalogue en ligne sur 

www.atlep.org 
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Dans le cadre de son partenariat avec L’ATLEP, l’UPN présente la conférence de  

 Bertrand Mouret, historien 

Les Historien.ne.s face à l’Anthropocène 

« L’Anthropocène est notre époque, où l’espèce humaine est une force géologique capable de 
bouleverser la terre. Ce concept a donné lieu à de nombreux débats, particulièrement en histoire. 
Peut-on s’accorder sur une périodisation exacte ? Nous présenterons quelques apports de la 
recherche historique pour penser les changements environnementaux en cours ». 

Cette conférence se déroulera Le 11 Mars à 18h. Elle sera en visio-conférence, en voici les 
coordonnées : 

michel.tozzi@orange.fr vous invite à une réunion Zoom planifiée. 

Sujet : Conférence Mouret 

Heure : 11 mars 2021 à 18h 

Participer à la réunion Zoom 

https://us02web.zoom.us/j/85153084486?pwd=MXo1QWF4K3lSTGMyd3lZb3psdW92dz09 

ID de réunion : 851 5308 4486 

Code secret : 087983 

*** 

 Dans le cadre de son partenariat avec L’ATLEP, l’UPN présente la conférence de 

Maryse Arditi, chercheuse au CNRS 

Les usines Seveso 
 
« Il y a 1200 usines SEVESO en France, soit les usines les plus dangereuses, et dedans 600 
qui sont SEVESO seuil haut. 
La question est : faut-il fermer ces usines car elles sont trop dangereuses ? Et si oui, est-ce 
pour les envoyer dans des pays où elles seront encore moins contrôlées ? 
Ou faut-il essayer de mieux les contrôler ? Si oui, comment ? Par des organismes 
indépendants, mais indépendants de qui ? ». 
 
Cette conférence se déroulera Le 19 Mars à 18h. Elle sera en visio-conférence, en voici les 
coordonnées : 

michel.tozzi@orange.fr vous invite à une réunion Zoom planifiée. 

Sujet : Conférence Arditi 

Heure : 19 mars 2021 à 18h 

Participer à la réunion Zoom 

https://us02web.zoom.us/j/85405664704?pwd=a3JFVXNwSThEMkREeGdvRE9Db2ZLQT09 

ID de réunion : 854 0566 4704 

Code secret : 264157 

https://us02web.zoom.us/j/85153084486?pwd=MXo1QWF4K3lSTGMyd3lZb3psdW92dz09
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La rubrique « DIVERS » du site de l’ATLEP 

 
 Depuis plusieurs semaines nous avons décidé d’ouvrir une 

nouvelle rubrique dans notre espace adhérent.  

Nous souhaitons en faire une rubrique de partage  

 Partage de vos images et souvenirs de voyages proches ou 

lointains : Carnets de voyage en images, vidéo ou textes  

 Partage d’astuces, de recettes de cuisine ou autres :  les tutos 

de l’ATLEP et les recettes de l’ATLEP …. 

 Partage d’émotions : au sortir d’un ciné ou d’une pièce de théâtre, d’une émission TV 

ou à la fin d’un livre : Nous avons aimé  

Nous ne souhaitons pas que ce soit une bourse d’échanges ou d’annonces. 

Les parutions seront envoyées à l’adresse mail de l’ATLEP, une commission du bureau 

validera les parutions en veillant au respect de nos valeurs.  

La notion de respect est essentielle à cette démarche : respect de la laïcité, respect des autres, 

de leurs opinions et croyances, de leurs personnes et de leurs écrits, respect de la vérité des 

faits (en ces temps de « vérités alternatives » et autres « fake news »). 

 

Les autres nouveautés du mois : 

Ajouts de 4 nouvelles conférences 

Mise en ligne du compte rendu de l’Assemblées générale  

Mise en ligne d’une nouvelle vidéo de nos voyages ; L’Europe centrale voyage de 

 2019 

L’évolution de l’atelier écriture en ligne  

 

 
VOYAGE MADRID-CASTILLES 

INFORMATION 
 
Etant données les restrictions sanitaires dues à la COVID, le voyage Madrid – Castille, 

initialement prévu du 10 au 19 mai 2020 et reporté du 10 au 19 mai 2021 vient d’être annulé. 

Les « Voyages Rubio » font le nécessaire afin que les sommes initialement versées nous 

soient remboursées. 

Dès que nous aurons des nouvelles à ce sujet, nous vous préviendrons. 

Soyez assurés que nous regrettons vivement l’abandon de ce projet, mais notre santé est 

primordiale. 

Prenez toujours soin de vous, 
 

Danielle FONT 
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SEJOUR OZ EN OISANS JUIN 2021 INFORMATION 
 

 Le séjour randonnée à OZ devrait avoir lieu du 19 au 26 Juin.  

Dans un premier temps, nous avions imaginé ouvrir des places supplémentaires, mais, ça 

ne sera pas possible, compte tenu des difficultés rencontrées pour maintenir ce séjour. 

Soyez assurés que nous le regrettons. 

Lucette Caumeil 

 

 

 

ESCAPADE EN PERIGORD NOIR - 5/6/7 SEPTEMBRE 2021 
 

 
 
 
 
 
 

 
Notre escapade en Périgord Noir, reportée à cause du COVID se profile à l’horizon de septembre 
2021.  
Il reste une douzaine de places, et l’inscription est ouverte aux heures d’ouverture du secrétariat. 
 

VOTRE HÔTEL* * * : HÔTEL « LE PLAISANCE » à VITRAC 

Situé sur les rives de la Dordogne, à 12 minutes de route de Sarlat-La-Canéda, l’Hôtel Restaurant 

Plaisance propose un restaurant régional. 

Un jardin paysager et une piscine chauffée ouverte en saison sont à seulement 
200 mètres. 
Les chambres sont équipées de la climatisation, d’une télévision à écran plat, 
d’un coffre-fort et d’un sèche-cheveux. Vous bénéficierez gratuitement d’une 
connexion Wi-Fi. 
Tous les matins, vous pourrez déguster un petit-déjeuner buffet. 
 

PROGRAMME 
 

05/09 : NARBONNE : PRATS DE CARLUX : GROTTES DE LASCAUX : VITRAC 
 
06h45 : Départ de Narbonne et route vers Prats de Carlux (335kms) et la Ferme d’Elevage « les oies 
du Périgord noir » 
Vers 11h00 : Accueil chaleureux par les propriétaires qui vous feront découvrir avec passion, au sein 
de leur ferme d’élevage, l’activité d’éleveur, gaveur et conserveur. Dégustation des produits de la 

ferme : Terrine d’oie d’orange, foie gras entier, foie gras mi-cuit, rillettes 
d’oie + 1 verre de vin  
 
Déjeuner Périgourdin dans le décor original de l’ancien séchoir à tabac 
de la ferme, conservé à l’état brut. 
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L’après-midi, départ pour Montignac et les Grottes de Lascaux (28 kms) 
Rencontre avec notre guide et visite guidée (durée 1h) des Grottes de 
Lascaux IV. 
  
Découverte de la reconstitution intégrale, dans sa taille originale, de la Grotte de 
Lascaux. 
On accède ensuite à un espace qui remet en contexte toute la richesse du site : 
découverte de la grotte, fragilité du site, dextérité des artistes qui, il y a 17 000 ans, 
ont décoré les parois de la grotte avec des peintures. 
 
Puis continuation par la visite libre des autres grottes avec un audio-guide (1h à 1h30) 
Continuation vers Vitrac, via les Eyzies de Tayac, capitale mondiale de la préhistoire. 
La commune des Eyzies de Tayac – Sireuil recèle de nombreux attraits : une architecture troglodytique toute 
particulière, un espace naturel exceptionnel, un art de vivre, une véritable convivialité et bien sûr, sa 
préhistoire.  
Petit arrêt photos. 
Continuation vers Vitrac (27 kms). Arrivée à l’Hôtel le Plaisance en début de soirée. 
Installation à l’hôtel. 
Pot de bienvenue Dîner au restaurant de l’hôtel (tous les menus de l’hôtel sont à base de produits 
régionaux). Logement 
 
06/09 : BASTIDE DE DOMME / CHÂTEAU DES MILANDES / GABARE SUR LA DORDOGNE 
LA ROQUE GAGEAC 
 
Petit-déjeuner buffet (pain, pâtisseries, confitures, beurre, viennoiseries, miel, jambon, fromage, 
yaourts, boissons chaudes et jus de fruits) 
Départ pour la Bastide de Domme (5kms) : Bâtie au 13ème siècle par Philippe III Le Hardi, Domme, classé 
« plus beau village de France » est perché sur une falaise vertigineuse qui lui permet de jouir d’une vue 
exceptionnelle sur la vallée de la Dordogne et les plus beaux villages voisins de la Roque Gageac et Beynac-et-
Cazenac. Cette Bastide aux pierres dorées marie avec réussite patrimoine architectural, naturel et 
gastronomique du Périgord Noir. 
A la descente de l’autocar, nous embarquerons à bord du petit train de Domme pour une 
promenade commentée de 20 mn à travers les ruelles et la place de cette Bastide.  
Puis continuation sur Castelnaud-la-Chapelle (14kms) et le Château des Milandes. 
 

Incontournable en Périgord ! La visite est une 
merveilleuse plongée dans la vie de château à 
l’époque de Joséphine Baker dont le destin reste 
hors du commun. Château du XVème siècle. Le 
visiteur se promène dans l’univers de Joséphine 
Baker à travers 15 pièces : Du grand salon des 
robes aux salles de bains Art Déco en passant par 
les chambres, la cuisine, la salle à manger et 
l’étonnante pièce présentant une charpente du 
XVème où le château est heureux de rendre 

hommage à l’engagement de Joséphine Baker pendant la seconde guerre mondiale. 
 
11h00 : Visite guidée du Château (durée 1h10) 
 
12h30 : Déjeuner à base de produit régionaux Périgourdins dans le restaurant du château, situé 
dans l’ancien chai 
Puis promenade guidée dans les jardins du château (durée 30 mn) Un jardin à la française et un parc : 
Voici une belle occasion de vous flâner dans un jardin inscrit au titre des Monuments Historiques !  
 
15h00 : Nous assisterons à un spectacle de rapaces (durée 30 mn) : Environ 70 rapaces vivent au 
château en totale harmonie avec les pierres et la nature qui nous entourent. Le parc de 6 hectares permet de les 
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accueillir en toute sérénité. Les fauconniers Patrick et Steeve sont heureux de présenter une dizaine de rapaces 
diurnes et nocturnes ; ils mettent en avant avec pédagogie et passion « leurs oiseaux » même s’ils vous diront 
qu’aucun rapace ne s’apprivoise ! 
 
Vers 16h00, continuation sur la Roque Gageac (4kms) où nous 
prendrons part à une balade (durée 55mn) sur la Dordogne à 
bord d’une Gabarre (bateau à fond plat) 
De la Roque Gageac, village classé dans les plus beaux villages de 
France au pont de Castelnaud dominé par le château du XVIIIème 
siècle, cette partie du fleuve vous offre un aperçu unique de l’histoire du Périgord et de ses châteaux mais aussi 
une façon originale de découvrir la nature, sa faune et sa flore. 
 
Puis, temps libre dans le jardin exotique de la Roque Gageac 
Ecrin de verdure exotique situé au cœur du village de la Roque Gageac, la bambouseraie qui prolonge de 
manière naturelle le jardin exotique originel, vous accueille dans un cadre totalement dépaysant pour vous 
faire découvrir ou redécouvrir de nombreuses variétés de bambous durant une promenade qui vous prendra 
entre 1h00 et tout l’après-midi. 
En fin d’après-midi, retour sur Vitrac (6km) 
Dîner au restaurant de l’hôtel. Logement 
 
07/09 SARLAT : FERME LA BORIE D’IMBERT / ROCAMADOUR / NARBONNE 
 
Petit déjeuner buffet. 
Chargement des bagages et route vers Sarlat (8km) 
9h00 : Rendez-vous avec notre guide et visite guidée de la ville : Sarlat est le premier secteur 
sauvegardé de France à avoir été restauré selon la loi Malraux de 1964. Son classement en tant que ville d’Art 
et d’Histoire confirme sa grande qualité architecturale. Sarlat est aussi connue pour détenir la plus forte densité 
en monuments historiques et classés. 
 
Puis continuation sur les hauts Plateaux de Rocamadour et la Ferme « La Borie d’Imbert (46km) où 
est fabriqué le fromage AOP de Rocamadour. Accueil par les propriétaires et dégustation. 

 
Puis, dans un cadre bucolique et abrité nous emporterons et 
dégusterons notre panier pique-nique composé de produits de la 

ferme, faciles à manger : Charcuterie et fromage de Rocamadour AOP 
avec baguettes tradition, chips, eau, gâteau aux noix et vin de Rocamadour… 
 
A la fin de notre repas départ pour Rocamadour (5km) : 
Rencontre avec notre guide et visite guidée de Rocamadour (1h00)  
Haut lieu de la chrétienté depuis le Moyen-Age, classé Grand Site de Midi 
Pyrénées, Rocamadour est un défi à l’équilibre : Incontournable ! 

 
16h00 : Retour sur Narbonne (313 km). Arrivée prévue vers 21h00 
 

 

PRIX PAR PERSONNE : 366 € 
BASE 40/45 PERSONNES MINIMUM 
 
PRIX PAR PERSONNE : 379 € 
BASE 35/39 PERSONNES MINIMUM 
 
CE PRIX COMPREND :  
 

- Le transport en autocar tourisme 
- 2 nuits en demi-pension à l’hôtel *** Le Plaisance à Vitrac, base chambres doubles 
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- La taxe de séjour 
- 3 déjeuners aux restaurants (dont 1 sous forme de pique-nique à la ferme avec produits 

 locaux) 
- ¼ de vin à tous les repas et café le midi uniquement 
- La visite guidée de Sarlat 
- La balade commentée, en petit train, de Domme (20 mn) 
- La visite guidée du château des Milandes 
- Le spectacle des rapaces 
- La balade sur une Gabarre à la Roque Gageac 
- La visite de l’élevage et la dégustation de produits régionaux à la Ferme « Borie 

 d’Imbert » 
- La visite guidée de Rocamadour 
- Les droits d’entrées aux sites suivants : Le Château des Milandes, Les grottes de Lascaux 
- 1 gratuité en demi-double, pour les prestations ci-dessus, base 30 payants minimum, soit 

la 31ème personne gratuite 
 
CE PRIX NE COMPREND PAS :  

- Le supplément chambre individuelle : + 60 € pour les 2 nuits  
- L’assurance annulation / rapatriement : 16 € / personne 

 

INSCRIPTIONS 
 

AU LOCAL DE L’ATLEP : 
 

Le LUNDI de 14h à 17h 
Le MARDI de 9h à 12h 
Le JEUDI de 14h à 17h  

 

MODALITES DE PAIEMENT 

A l’inscription : 
- 10 € à l’ordre de l’ATLEP pour gestion du voyage 
- 100 € (chèque à l’ordre de TOURACO) sans assurance 
- 116 € (chèque à l’ordre de TOURACO) avec assurance 

 
 SOLDE : 

- Avant le 15 juin 2021 
- Solde en fonction du nombre de personnes (montant communiqué sur le bulletin) 
- Chambre particulière : 60 € pour 2 nuits à verser avec le solde 

 
Possibilité de régler par Carte Bleue directement auprès de 

TOURACO – 10, rue CHANZY 11100 NARBONNE – 
04 68 32 62 02 

 
Venez nombreux, nous vous attendons,  

Josette et Marie-Claire 
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Gisèle CATHALA  

Remercie tous ceux qui, par leurs messages, leurs envois ou leur présence,  

Se sont associés à sa peine lors du décès de son fils. 

 

 
 


