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Bonjour à Tous, 

Ce bulletin mensuel est particulier puisqu’il contient les documents préparatoires à la tenue de 

notre Assemblée Générale annuelle. 

Cette instance démocratique est un temps fort de la vie de notre association. Chacun d’entre vous est 

invité à y assister et à s’exprimer pour poser des questions, faire des propositions et voter.  

Vous trouverez donc dans ce document : 

- Votre convocation ainsi que l’ordre du jour 

- Une procuration de vote au cas où vous ne pourriez pas être présent 

- Un bulletin de candidature pour siéger au Conseil d’Administration (tout adhérent ayant au moins 

un an d’ancienneté peut poser sa candidature pour intégrer notre conseil d’administration dont les 

membres sont renouvelés par tiers) 

- Un bulletin de candidature pour siéger à la commission de contrôle des comptes (les membres de la 

commission de contrôle des comptes ne peuvent siéger ni au CA ni au bureau). 

- Le compte d’exploitation 2020-2021, résultat au 30/09/2021. 

L’année dernière le contexte sanitaire, nous a contraints à tenir cette réunion par 

correspondance. 

Sachez que nous sommes heureux de vous retrouver et vous remercions pour votre 

participation que nous espérons nombreuse. 

Pour le Bureau, Lucette Caumeil 

 

 

ANGLAIS 

Le cours du mardi reprend avec Odile  

À partir du MARDI 9 NOVEMBRE 

Il aura lieu au local, de 10h30 à 11h30 

Merci à tous ceux qui nous ont aidés dans la recherche d’une intervenante bénévole 

 

 

 

 

 

 

INFO VELO/VTC 

Afin d’éviter les retours dans la pénombre, le départ du vélo est avancé à 13h30. 

Renseignements : Marc ESCATO 06 68 20 00 35 
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CONVOCATION 

ASSEMBLEE GENERALE 2021 

 

Samedi 20 NOVEMBRE  

15H00 - Salle Des Fêtes Palais Du Travail 

Accueil des Participants à 14h30 

                                              
                                              

   Ordre du Jour   
 

1. Election d’un Bureau de Séance  

2. Rapport Moral 

3. Présentation Générale du Rapport d’Activité 

4. Rapport du Trésorier Approbation du Compte Financier  

5. Rapport de La Commission de Contrôle Financier - Quitus au trésorier  

6. Election de la Nouvelle Commission de Contrôle Financier 

7. Présentation des différentes Activités et Projets 2021/2022 

8. Convention de partenariat avec l’ATENEO 

9. Montant de la Cotisation 2022/2023 

10. Questions Diverses  
 

Compte tenu du contexte sanitaire, nous respecterons un certain nombre de règles : utilisation de gel, 

port du masque jusqu’à ce que vous soyez assis, vous devrez être également munis de votre pass 

sanitaire. 

Si la situation le permet, nous clôturerons cette assemblée par un apéritif convivial. 
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PROCURATION                                   ASSEMBLEE GENERALE 
DE L’ATLEP  

SAMEDI 20 NOVEMBRE 2021 
 
 
Je soussigné(e)……………………………………………………………………adhérent(e) de l’ATLEP, à jour de 

ma cotisation 2021-2022, empêché(e) de participer aux travaux de l’Assemblée Générale qui se dérouleront à 

NARBONNE, donne pouvoir à 

………………………………………………………………………………………………... 
 
Adhérent(e) de l’ATLEP, pour prendre part en mon nom aux différentes délibérations, discussions et votes 

prévus à l’ordre du jour. 

A……………………………………..     

Le…………………………………….  Bon pour pouvoir 

Signature 
 

 
                                                                                           

CANDIDATURE AU CONSEIL D’ADMINISTRATION 

NOM :………………………………………………………………………………………………………… 

PRENOM :…………………………………………………………………………………………………… 

ADRESSE :…………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
À jour de ma cotisation 2021-2022 déclare être candidat à l’élection du tiers renouvelable du Conseil 

d’Administration de l’ATLEP qui aura lieu lors de l’Assemblée Générale du 20 Novembre 2021. 

Selon le règlement intérieur de l’association « l’accès aux organismes de direction (Conseil d’Administration, 

Bureau…) n’est possible qu’après un an de présence au sein de l’association »  

Signature : 

A nous retourner avant le 10/11/2021 

                                                                                      

CANDIDATURE A LA COMMISSION DE CONTRÔLE FINANCIER 

NOM :………………………………………………………………………………………………………… 

PRENOM :…………………………………………………………………………………………………… 

ADRESSE :…………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

À jour de ma cotisation 2021-2022 déclare être candidat à l’élection de la Commission de Contrôle Financier 

qui aura lieu lors de l’Assemblée Générale du 20 Novembre 2021.  

Tout adhérent peut être élu à cette commission à la condition de ne pas être membre du Conseil 

d’Administration, du Bureau ou du Secrétariat.  

A nous retourner avant le 10/11/2021 

      Signature   
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LOTO DE L’ATLEP  

 
 

 

 

SAMEDI 13 NOVEMBRE 2021 
 

15h00 Salle des Fêtes 
 

PALAIS DU TRAVAIL NARBONNE 

 

2 Cartons pleins : 

 1er carton : Un bon d’achat CULTURA d’une valeur de 120 € 

  

2ème carton : Un coffret découverte 

 

 

12 Quines composées de produits régionaux et d’un quart de jambon 

 

2 Consolantes : 

1ère consolante : Une carte cadeau Marionnaud d’une valeur de 35 € 

2ème consolante : Un repas pour 2 chez « Chambourlettes » 

 

6 cartons : 12 € 
Des tickets de Tombola vous seront proposés, et vous permettront de gagner : 

1 jambon et une plante verte 
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CONFERENCES 
 

Dans le cadre de son partenariat avec l’ATLEP  

l’UPN propose : 

 

La Conférence-Spectacle de Abdel Bouzbiba 

La musique arabo-andalouse 

 
Vendredi 26 Novembre à 18h00 

Salle de spectacle de la MJC 

 

Conférence ATLEP 
  

Paul Cabanac 
« Plaisante histoire du nombre » 

 

Samedi 27 Novembre 2021 à 15h00 
Salle Lacroix du Palais du travail 

 
Le nombre est un objet de préoccupation permanente dans l’histoire des hommes. L’ère dans laquelle nous 
sommes confrontés à la permanence du nombre, dans toutes les dimensions de notre quotidien, est dite « du 
numérique ».  
Une question reste d’actualité :  Qu’est-ce qu’un nombre ?  
De nombreuses approches concernent cette question.  
Je vous propose un itinéraire possible à travers l’aventure du nombre. Il sera accessible à tous. Il aura pour 
ambition d’être, malgré son sujet qui peut paraître aride, attrayant et divertissant. 
 

Atelier Lecture 
L’Atelier Lecture aura lieu au local Mercredi 10 novembre à 14h45  
Le roman choisi est « Enfant de salaud » de Sorj Chalandon 

Bonne lecture, Josie 

 

Jeux d’Ecriture avec Marcelle Tozzi 

Rendez-vous au local Mercredi 10 novembre à 16h15 
 

 
BIBLIOTHEQUE TOUS LES LUNDIS 9h45 – 11h30 AU LOCAL 
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Escapade Puy du Fou et Marais Poitevin 

Nous sommes désolées mais l’agence Touraco n'a pu obtenir de places pour les 18 19 
20 juin 2022. 

Cette escapade est donc annulée. 

Par contre, il reste quelques places pour le voyage en Alsace du 10 au 16 septembre 

2022. 

Les inscriptions sont toujours ouvertes 

 

 

Théâtre 2021-2022 

Pensez à vous inscrire avant les dates limites de réservation ! 

Suzanne et Claude 

 

 

SPECTACLES OEUVRE PRIX 
DATE 

Du spectacle 

DATE LIMITE de 

réservation 

« Y aller voir de plus près » 

Maguy Marin 
Danse 13 € 30/11/2021 10/11/2021 

Dance me Danse 21 € 08/12/2021 19/11/2021 

Moving with Pina Danse 13 € 05/01/2022 17/12/2021 

Orchestre National de France Musique 21 € 12/01/2022 17/12/2021 

La Mouette Théâtre 13 € 17/02/2022 28/01/2022 

La Dispute Théâtre 13 € 19/03/2022 28/02/2022 

Mobius Cirque 21 € 22/03/2022 28/02/2022 

Sao Paolo Dance Company Danse 21 € 01/04/2022 11/03/2022 

Tartuffe Théâtre 13 € 05/04/2022 16/03/2022 

Jean-François Zygel Musique 21 € 21/04/2022 01/04/2022 

Vivaldi Il teatro Opéra 13 € 14/06/2022 25/05/2022 
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Retour de l’Escapade en Périgord 
Photos d’Annie et Josie 

Ça y est, nous y sommes, nous sommes le 5 septembre 2021... Nous l’avons tant attendu ce 

premier voyage ! Et s’il était remis ? Et si ? 

6h30 nous voilà partis sur les routes des vacances avec un tel plaisir, même avec le masque ! A nous le Périgord ! A nous 

les paysages merveilleux... Les papotages avec les uns et les autres en toute confiance ! Je me sentais vivre ! 

1ère étape dans une ferme d’élevage, « Les Oies du Périgord ». Nos hôtes nous ont reçus avec tant de gentillesse (nous 

étions leurs premiers clients depuis deux ans). Nous avons dégusté leurs produits du terroir... Il y en avait tant et plus ! 

L’élevage des oies nous a été expliqué par notre hôte, qui nous a emmenés visiter son 

exploitation. 

2ème étape : Direction Montignac pour les grottes de Lascaux : Epoustouflant... Quelle 

profusion de peintures toutes aussi belles les unes que les autres, le musée est très 

intéressant. 

3ème étape : Nous rejoignons notre hôtel à Vitrac, par le chemin des merveilles... Notre 

guide, que nous avons récupéré à la ferme, nous nourrit de son savoir tout au long des routes. Nous longeons la vallée de 

la Dordogne où nous découvrons une multitude de châteaux. Un détour par Sarlat que nous verrons le lendemain, et 

voilà les Eysies avec ses grottes un peu partout. Nous voilà arrivés à Vitrac, Hôtel Plaisance, une belle surprise car il est 

très accueillant avec de belles chambres où il fait bon dormir ! Quant à la restauration, nous n’avons pas été déçus, ce fut 

à l’extérieur, sur la belle terrasse ombragée par des tilleuls centenaires, dont un qui avait 450 ans ! 

2ème jour : Départ 8h30 après un petit déjeuner copieux, en direction de Sarlat, Sarlat la belle vais-je dire... Nous 

sommes allés de découverte en découverte... Notre guide y réside et aime sa ville. 

Nous voilà repartis vers le Château des Milandes, ce fut un enchantement, je m’attendais à 

voir Joséphine Baker apparaitre à chaque recoin de ce château bien conservé ! Nous avons eu 

un repas correct et passé un bon moment sur place, puis visité des jardins extraordinaires, et 

avons assisté à un spectacle avec des rapaces qui nous a captivés. 

En route pour La Roque-Gageac avec son jardin exotique 

enchanteur, il y faisait très chaud et nous nous sommes un peu 

rafraichis en montant sur une gabare, pour une balade sur la Dordogne. Ce fut délicieux avec le 

calme de cette rivière qui nous a menés sur quelques kilomètres. Retour à notre hôtel pour notre 

deuxième et dernière soirée. Nos rires ont résonné sous les tilleuls centenaires. 

 3ème jour : Petit déjeuner, adieu à notre hôtel sympathique et chaleureux, nous voilà repartis sur les routes du 

Périgord. Direction Domme, très joli petite ville que nous avons découverte en petit train,  avec un arrêt pour que nous 

puissions admirer les points de vue qui s’offraient à nous ! Redescente en petit train pour prendre la direction de 

Rocamadour. A la ferme « La Borie d’Imbert », on nous a servi des paniers pour pique-niquer en plein air, ou dans une 

grange ouverte. Dans les paniers nous attendaient de bonnes surprises... Nous sommes repartis en passant par le magasin 

de produits locaux ! 

 Direction Rocamadour pour découvrir le site, puis retour sur Narbonne vers 20h15. Ce fut un voyage plein de 

découvertes, nous avons vu des paysages magnifiques, rencontré des gens chaleureux. Nous avons eu un très bon 

chauffeur, le voyage avait été très bien préparé, ce qui a simplifié les choses. A quand le prochain voyage ? L’Alsace, le 

Puy du Fou... Marie-Claire et Josette nous les ont annoncés, je m’y inscrirai, et vous ?    

Anne-Marie Chabot 
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MARCHES - RANDONNEES 
 

MARCHES DU MARDI APRES-MIDI 

  

MARCHES DU JEUDI APRES-MIDI 

 
RESPONSABLES DES MARCHES DU MARDI ET JEUDI 

 

 

MARCHES DU DIMANCHE APRES-MIDI 
Balades, rythme facile 

Lieu de rendez-vous : Au bout du quai Victor Hugo (arrêt de La Citadine) 
Départ 14h00 
Covoiturage possible : 4 personnes (masquées) maximum 
Bâtons de marche souhaitables, eau indispensable, vérifiez que vous avez bien fourni un certificat médical au 
local. 
Il se peut que pour diverses raisons, le lieu où l’accompagnateur soit changé, pour tout renseignement, 
téléphonez à la personne inscrite sur le bulletin. 

Nous recherchons des accompagnateurs ! 

Raymonde 
 

RESPONSABLES DES MARCHES DU DIMANCHE 
 
 
 
 
 

 

DATE LIEU DEPART DISTANCE ACCOMPAGNATEURS 

02/11 BIZANET St Jean St Pierre Env. 7/8 Km Suzanne, Marie, Jacques, Francis, Ginette 

9/11 Armissan Parc des Expos Env. 7/8 Km Marie, Jacques, Francis, Ginette 

16/11 Ornaison St Jean St Pierre Env. 7/8 Km Jacques, Francis, Ginette, Marie  

23/11 St Marcel St Jean St Pierre Env. 7/8 Km Marie, Francis, Ginette, Jacques,  

30/11 La Couleuvre Parc des Expos Env. 7/8 Km Marie, Ginette, Francis, Jacques 

DATE LIEU DEPART DISTANCE ACCOMPAGNATEURS 

04/11 NEVIAN (Orbieu)  St Jean St Pierre 9 Km facile Jacques, Marcel, Francis 

11/11 FERIE    

18/11 GRUISSAN (I St Martin) Parc des expos 8 Km facile Francis, Marcel, Jacques   

25/11 MOUSSAN (Lebrettes) St Jean St Pierre 9 Km facile Marcel, Jacques, Francis 

Marie QUEROL 04 68 41 55 03 ou 06 87 27 66 06 

Ginette et Francis MARTINEZ 04 68 41 50 65 

Marcel VIALADE 04 68 27 15 37 ou 06 10 83 56 67 

Jacques RAYNAL 04 68 93 48 65 

Alain PELLETIER 06 87 82 83 83 

Jean-Louis BONNET Accompagnateur 

Henri BOURREL Accompagnateur 

Patrick MOUCHELET Accompagnateur 

DATE LIEU ACCOMPAGNATEURS 

14/11 GRUISSAN (Tour de l’étang) Raymonde PEREZ 

21/11 BAGES LA NAUTIQUE Monique FERIE 

28/11 MOUJAN Régine PERONI 

Raymonde PEREZ 04 68 90 48 65 ou 06 16 88 63 41    
Monique FERRIER 04 68 41 56 76 

Joselyne SOUROUBILLE 06 85 66 87 24 

Régine PERONI 06 81 17 23 67 

Philippe BOUSSARD 06 11 08 91 07 



12 

 

SORTIES A LA JOURNEE PROGRAMME DU MERCREDI 
 

Le lieu de rendez-vous est le parking de l’ARENA côté STADE à 8h15 pour un départ à 8h30, ou 7h45 pour 
un départ à 8h00. 
Si vous allez directement au départ de la randonnée, renseignez-vous avant pour savoir si elle n’a pas été 
modifiée en fonction de la météo, ou d’une indisponibilité de l’accompagnateur. 
Seul le parking de l’ARENA côté STADE est le lieu officiel des départs. 

Un mail vous sera envoyé en cas de modification. 

 

 

Date et lieux Départ itinéraires Difficultés, durée Animateurs 

Le 10/11/2021 

 

Quintillan 

 

Heure de départ 

Narbonne : 8 h 30   

Accès Durban, Villeneuve des 

Corbières, Cascastel, Quintillan. 

(20 km - 0 H 40) 

Parking départ rando : Prendre à 

gauche vers Palairac en entrant à 

Quintillan, puis à 200m à gauche 

parking devant l'ancienne 

coopérative. 

Randonnée : Des collines, 

des petites montées, des 

descentes encombrées de 

cailloux.  

Prévoir bâtons 

 

Longueur :  15 km, 

Dénivelé+ : 600 m, 

Durée : 5 h. 

Regis

 

Le 17/11/2021 

 

Castelnau de Guers 

 

Heure de départ 

Narbonne : 8 h 30  

Accès :  Se rendre à Montagnac : 

Béziers, Pézenas, route de Mèze, 

traverser Montagnac le départ de la 

randonnée se fera du château Saint 

Martin de la Garrigue, Km au sud de 

Montagnac sur la route de Mèze 

  

 

 

  

 

Randonnée Nous 

cheminerons entre vigne et 

garrigue, passage sur la 

voie Domitienne et très 

belle vue sur l'étang de 

Thau (si le temps est clair) 

 

Longueur :  16 km, 

Dénivelé+ : 200m 

Durée : 6 h. 

Joel, Joel et Alain  

Le 24/11/2021 

 

Barroubio 

 

Heure de départ 

Narbonne : 8 h30  

Accès : Narbonne, Marcorignan, St 

marcel, au rond-point de la 

minervoise prendre direction de 

l’Oulibo, puis Bize Minervois, puis 

prendre direction Agel et avant Agel 

prendre à droite sur la D176 

direction St jean de Minervois 

 

Parking départ rando : face à la 

coopérative de St Jean de Minervois  

 

Randonnée : boucle au 
départ de Saint-Jean-de-
Mvois traversée de plusieurs 
ruisseaux, l’Église de Saint-
Jean de Dieuvaille ou église 
du Trou. On empruntera 
d'anciens chemins en sous-
bois et des vignes de muscat 
Avec points de vue sur les 
falaises du Barroubio. »  

 

Longueur :  15,5 km,  

Dénivelé+ :  350 m, 

Durée : 5 h. 

André, Georges 

 
 

Jean-Pierre ENJALBERT 06 74 97 67 02 

Jacques BILLAUD 06 86 87 18 73 

Joël CLIMENT 04 68 45 27 48 / 06 46 09 09 65 

Joël GRAND 06 20 32 84 42 

Alain GIRARD 04 68 45 33 50 / 06 08 74 89 77 

Alain MARIS 07 50 07 49 12 

Georges MINGAM 06 08 23 71 70 

André PALAYRET 06 32 31 07 81 

Régis RAUX 04 68 41 44 11 / 06 03 44 56 41 

Michel BOUTEILLE 06 01 78 28 39 


