
 

 

 

 

OBJECTIFS ET PROJETS 2023/2024 

Pour mémoire, notre objectif général est de permettre aux Narbonnais d’accéder 

aux loisirs, à la culture, à la connaissance, et aussi, de permettre aux adhérents 

d’avoir des relations sociales, de rompre l’isolement et de tisser des liens.  

Par ailleurs, le nombre de nos adhérents a augmenté ces dernières années de 

manière significative.  

Nous avons donc le projet général de : 

* Maintenir et développer les activités existantes en répondant au mieux aux 

attentes des adhérents. 

*Faire face au grand nombre d’adhérents : bénévoles et salles 

*Aménager notre local 

     * Poursuivre notre partenariat avec l’Ostal Occitan. 

 

Nos Projets 

 

1 Développer les activités existantes 

Toutes les activités hebdomadaires ont repris et font l’objet d’une 

participation très importante. 

Dans certaines sections, la demande est telle que des cours ont dû être 

rajoutés ; c’est le cas pour l’Espagnol et l’Atelier Mémoire. 

2 Trouver les ressources nécessaires pour faire face au nombre 

croissant d’adhérents   

Nous manquons cependant de place dans certaines activités et devons 

rechercher des ressources pour faire face aux demandes de nos adhérentes 



et adhérents : bénévoles et/ou salles pour dupliquer certaines activités : 

anglais, scrabble …. 

Un premier appel à volontaires a été fructueux, et nous allons pouvoir 

envisager sereinement la poursuite des activités de même que la fonction de 

Syndic de la copropriété. 

3 Aménager notre local   

Nous sommes propriétaires de notre local, ce qui est un avantage certain. 

Cela implique également des dépenses d’aménagement : 

 Reprise du tableau électrique pour le mettre en conformité 

 Travaux de réfection de la façade (copropriété)  

 Réfection des parois donnant sur la rue, abîmées par un dégât des eaux 

 Aménagements des locaux : améliorer les conditions de travail de notre 

secrétaire et l’accueil de nos adhérents et en particulier celles et ceux de la 

bibliothèque.  

4   Poursuite de notre pratique de partenariat. 

1 L’Ostal Occitan Narbonnais. Il s’agit de faire connaitre l’offre culturelle de ce 

lieu (ouvert y compris pendant notre période de fermeture estivale) à nos 

adhérents et de pouvoir utiliser leurs locaux afin d’y développer nos formations 

aux activités numériques. 

Notre partenariat a démarré en Janvier 2023, nous avons pu ainsi mettre en 

place nos ateliers sur les smartphones et diffuser les informations sur l’activité 

de l’Ostal. 

Pour l’année à venir, nous envisageons d’étendre les plages d’utilisation de la 

salle et d’améliorer la circulation des informations entre nos deux structures. 

2 l’ATENEO : nous souhaitons poursuivre nos actions et améliorer en particulier 

la communication croisée entre nos deux associations. 

Bien entendu nous poursuivrons notre partenariat historique avec l’UPN. 

Et être toujours ouverts et acteurs pour développer d’autres partenariats qui ne 

peuvent qu’enrichir la vie et les propositions de l’ATLEP. 



Les activités prévues, 2023/2024 

Projets de Voyages : En 2024, nous irons : 

 En Italie du Nord du 2 au 8 mai et du 8 au 14 mai 

 Au Puy du Fou du 6 au 9 juin  

 En séjour randonnée en Andorre du 15 au 22 Juin 2024 

Sorties Culturelles : En projet  

 En mars à Béziers 

 En avril à Foix 

Conférences : Nous avons prévu 9 conférences dont une à Marcorignan sur la 

journée. 

 Théâtre : Nous avons sélectionné 13 spectacles dans le cadre de notre 

Convention avec le Théâtre scène nationale. 

 Peinture : L'atelier peinture fera partager son travail aux Narbonnais à travers 

une exposition, dans les locaux du département. La date reste à déterminer. 

Ateliers Numériques : nous poursuivrons sur le rythme de l’année précédente, 

et devons trouver les ressources nécessaires pour ouvrir des ateliers sur du 

matériel APPLE. 

Actions de Prévention 

 Nous mettons en place la mise à jour des connaissances pour la conduite 

automobile. 

 Nous étudions une action sur les arnaques informatiques  

Nouvelle activité  

Nous étudions la mise en place d’un cours de Yoga et sophrologie  

Informer nos adhérents de « l’offre culturelle » de la ville, de 

l’agglomération et du département en mettant à leur disposition les 

programmes :  

• Des conférences Prévention Santé organisées par le Service de Promotion 

de la Santé. 

• Des conférences données à la Médiathèque. 

• Le programme du Festival de Théâtre Amateur 



• D’Elisik. 

• Du festival Tempora 

• Des expositions au conseil départemental 

• Du Festival d’Orgues …… 

• Cette démarche d’information a débuté en 2017 et sera poursuivie car cela 

répond à une attente de nos adhérents.  

Et sur celle de nos partenaires : UPN, ATENEO et l’OSTAL Occitan 

Comme chaque année, la réalisation de ces projets n'est possible que grâce à la 

volonté et l'engagement de nos nombreux bénévoles. 

 

 

 

 

 

 


