
ATLEP PLANNING SEMAINE 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

GYM StJean StPierre  9h-10h MARCHE ACTIVE au stade    
8h30 RANDO A LA JOURNEE 

ESPAGNOL Yvan 9h15-10h15 
 

10h30-11h30 

MÉMOIRE 8h30-9h45 
 

10h-11h15 

INFORMATIQUE          9h-10h15 GYM Stade 10h-11h 

ESPAGNOL Josie 9h-10h 
Débutants 10h-11h 

ANGLAIS Alain       10h30-11h30 ESPAGNOL Yvan         8h45-9h45 

BIBLIOTHEQUE         9h45-11h30 
ANGLAIS Hélène             10h-11h 

Conversation 11h-12h 

 

GYM Stade   10h15-11h15 GYM StJean StPierre  9h-10h 

INFORMATIQUE à L’OSTAL      9h  GYM Stade 9h15-10h15 

APRES-MIDI 

VÉLO                                    13h45 RANDO 14h LOISIRS CRÉATIFS 14h-16h30 VÉLO 13h45 

CARTES 14h-17h 

COUTURE                    14h15-17h SCRABBLE 14h30-17h 2ème mercredi du mois 
ATELIER LECTURE   14h30-16h00 

JEUX D’ECRITURE   16h00 

RANDO 14h 

INFORMATIQUE            17h ESPAGNOL Josie 17h-18h PEINTURE 14h-16h30 

  3ème et 4ème mercredis du mois 
LECTURE à VOIX HAUTE 16h30-17h30 
REPRISE SOUS RÉSERVE DU NOMBRE 
D’INSCRITS 

INFORMATIQUE 17h 

   

RANDONNÉES DIMANCHE APRES-MIDI « rando cool » (voir programme mensuel) 


