
Prodigieuse Catalogne 

Nous vous proposons un voyage plein de surprises à la découverte des richesses culturelles et des 

traditions du pays catalan espagnol. 
 

Du Jeudi 19 au Dimanche 22 Septembre 2024 
 Salou – Tarragone – Monastère de Santa Maria de Vallbona 

 Tren dels lacs – Barcelone 

 

 

 

 

 

 

 
 

VOTRE PROGRAMME  
JOUR 1 : JEUDI 19 SEPTEMBRE : NARBONNE – SALOU 

08H30 : Départ de Narbonne et route pour Salou (353 kms). 

Arrivée à l’hôtel vers 13h00 

Déjeuner au restaurant de l’hôtel 

En début d’après-midi, et selon disponibilités, installation dans les 

chambres 

Dans l’après-midi, selon horaires et disponibilités, visite commentée à bord 

du petit train Touristique de Salou.  

Le Train Bleu parcourt la zone des criques, comme celles de la Font et de la Vinya, jusqu’au phare de 

Salou. (Durée 1h40) 

 

18h00 : Entrée et visite libre du centre d’art contemporain de Torre Vella, utilisé pour 

des expositions de peintures et le musée de l'émail contemporain, avec une riche 

collection d'émaux d'artistes nationaux et internationaux.  

19h30 : retour à l’hôtel pour diner et logement.  

 

JOUR 2 : VENDREDI 20 SEPTEMBRE : TARRAGONE – SANTA MARIA 

DE VALLBONA 
 

Petit-déjeuner à l’hôtel et route pour Tarragone (16 kms).  

10h00 : Rencontre avec votre guide local francophone et visite guidée de la 

ville et des remparts (durée 2h00). Vous découvrirez l’ancienne Taraco, fondée par 

les romains au 3ème siècle avant J.C., à travers ses vestiges : les remparts, les plus anciens 

connus hors d’Italie, les monuments romains du centre historique, mêlés aux places et aux demeures contemporaines 

et le magnifique amphithéâtre offrant une vue imprenable sur la mer. 

Déjeuner dans un restaurant de Tarragone. 

Puis transfert pour le monastère de Santa Maria Vallbona (61 kms), dans la province de 

Lérida.  

Vers 15h30, entrée et visite guidée du monastère. L’édifice est le seul monastère féminin 

catalan dont la vie est rythmée par une communauté de nonnes depuis 850 ans. Vous visiterez 

l’église Santa Maria, bâtie en forme de croix latine, et sa magnifique  

http://www.touraco-voyages.com/


Tour-clocher à 8 faces se terminant par une pyramide, le cloître arboré mêlant les styles roman, gothique et 

Renaissance ainsi que les diverses dépendances de ce couvent cisterciens du XIIIème siècle, où les femmes issues des 

familles les plus prestigieuses d’Espagne venaient pour y recevoir la meilleure des instructions. 

Retour à Salou pour dîner et logement.  
 

JOUR 3 : SAMEDI 21 SEPTEMBRE : TRAIN DES LACS ET BOTIGUES DE SALS DE PALLER 
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Aujourd’hui, vous remonterez le temps en compagnie de votre guide-

accompagnateur francophone. 

Départ pour Lérida (Lleida) (98 kms)  

 

10h40 : vous prendrez place à bord d’un des trains les plus mythiques 

d’Espagne : le Tain des lacs. De Lérida à La Pobla de Segur, votre locomotive 

1950 vous mènera au cours de deux heures de trajet, ses 89,35 kilomètres de 

parcours et ses 17 gare, au cœur d’un paysage sublime, véritable petit bout du 

monde entre la France et la Catalogne. Le train à vapeur longe la rive droite du 

fleuve Sègre, puis la rivière Noguera Pallaresa tout en traversant des barrages et 

des cordillères montagneuses comme la chaîne de Montsec. Le charme du voyage 

couplé à la beauté grandiose des paysages vous laissera un souvenir impérissable.  

Arrêt 5 mn en gare de Ballaguer 

12h35 : Arrivée à la Pobla de Segur  

Déjeuner au restaurant. 

Puis l’après-midi, vous continuerez à remonter le temps avec la visite guidée du village muséal de Salas 

de Paller et ses « botigues », comme figées en pleine révolution 

industrielle, entre 1950 et 1970. À travers des espaces entièrement 

reconstitués à partir du mobilier et des supports graphiques les plus 

représentatifs de cette période, vous découvrirez le quotidien de nos 

aïeux à travers plusieurs boutiques : les épiceries et coloniales, la 

pharmacie, le bureau de tabac, la mercerie-parfumerie, le kiosque à 

journaux, le salon de coiffure, le café, et l’impression.  

Retour en fin de journée à Salou pour dîner et logement.  

 

JOUR 4 : DIMANCHE 22 SEPTEMBRE : BARCELONE ET RETOUR 
 

Petit déjeuner à l’hôtel et chargement des bagages dans l’autocar. 

Vous ferez route pour Barcelone (108 kms). 

Vers 10h00, et selon horaires accordés, entrée et visite guidée de la Sagrada 

Familia, chef d’œuvre posthume de Gaudi. Vous observerez la façade de la cathédrale 

monumentale, consacrée en 2010, commencée sous Gaudi et dont les travaux 

devraient définitivement s’achever en 2026. Puis, votre guide vous fera entrer dans 

l’édifice afin de vous expliquer la vision initiale de l’artiste, étroitement liée à la nature 

qu’il affectionnait, ainsi que le savant jeu des lumières et des couleurs. 

Déjeuner au restaurant de Barcelone,  

L’après-midi, vous découvrirez l’hôpital de Sant Pau, classé à l’UNESCO, lors 

d’une visite guidée (durée 1h15). Avec son bâtiment principal et ses pavillons, 

l'ancien hôpital est le complexe le plus grand de l'architecture moderniste catalane. Son 

architecture est assez extraordinaire, à l’extérieur des pavillons comme à l’intérieur et la 

façade de son bâtiment principal regorge de faïences très colorées, et diffère du style 

austère et fonctionnel que l’on rencontre habituellement pour ce type de bâtiment.  

 

Vers 16h30, route retour pour Narbonne (252 kms). Arrivée prévue vers 20h00.  

  

Prix par personne : 

Base 45/50 personnes : 537 € 



Base 40/45 personnes : 549 € 

Base 35/39 personnes : 572 € 
 

Ce prix comprend : 
➢ Le transport en autocar 

➢ L’hébergement en hôtel *** (base chambre double) 

➢ La pension complète à partir du déjeuner du jour 1, au déjeuner du jour 4, dont 1 déjeuner au 

restaurant à la Pobla le jour 3 et à Barcelone le jour 4 

➢ Les entrées suivantes : Le Monastère Santa Maria de Vallbona, le musée de Salas de Paller, la Sagrada 

Familia et l’hôpital San Pau à Barcelone, l’amphithéâtre et les remparts de Tarragone 

➢ La visite en Petit Train Bleu à Salou, avec audioguides en français (sous réserve de planning pour 2024) 

➢ Le voyage en train d’époque de Lérida à Pobla de Ségur 

➢ Les visites guidées de Tarragone, Barcelone, et Monastère Sta Maria de Vallbona 

➢ Les services d’un guide accompagnateur pour le jour 3 

➢ La taxe de séjour 

➢ L’assurance annulation/rapatriement 
 

Ce prix ne comprend pas : 
✓ Le supplément chambre individuelle : 38€/personne/nuit 

✓ Toute visite et entrée non mentionnée au programme 

 

 

Inscriptions et 1er versement : 
 

Mardi 9 et Mercredi10 Avril de 9h à 11 h au local de l’Atlep 
MERCI DE RESPECTER CES HORAIRES 

 

Chèque de 300 euros à l’ordre de l’ATLEP en chambre double 

Chèque de 320 euros en chambre individuelle. 
 

Le dernier versement aura lieu fin juin en raison de la fermeture estivale 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


