Quatre niveaux de randonnée :

Niveau vert Randonnée niveau facile
Niveau bleu Randonnée niveau moyen
Niveau rouge Randonnée niveau difficile
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Niveau noir Randonnée niveau tres difficile :
|
Ces exemples de randonnées sont situés a proximité directe et autour du Lac Chambon. Ces |
randonnées sont susceptibles d’'étre aménagées selon les conditions météorologiques ou le niveau |
des participants. |

|

e Cascade de la Verniere
223m|[-223m [ 6.11km | 2h15 [ Niveau VERT

Ravissant tour au départ du Genestoux, hameau situé entre
La Bourboule et le Mont-Dore. Vous verrez une tres belle
cascade, assez facile d'acces, et ferez une boucle en grande
partie ombragée le long de la Cliergue.

Le circuit emprunte a plusieurs reprises le GR30.

¢ Forét de Montbert et Lac Chauvet
117m/[-118m|7.17km | 2h20 | Niveau VERT

Une randonnée familiale sans aucune difficulté avec de

belles vues sur les Monts Dore (Massif du Sancy), le Cantal
et bien sdr, le Lac Chauvet.

¢ Les cascades de Chiloza
140m [ -140m | 4.79km | 1h40 | Niveau VERT

Balade en sous-bois le long de la couze Pavin qui, d'une rive
a l'autre, s'écoule en cascades.

e Les Gorges de I'Artiere

Une promenade facile, aux portes de Clermont-Ferrand,
dans une fraiche vallée.




e De Murol a Pessade
693m [ -359m [ 18.51km | 6h55 | Niveau VERT

Cette étape permet de rejoindre le GR4 a travers la
campagne. On peut découvrir le chateau de Murol au début
de I'étape puis les grottes troglodytes de Chautignat.

eParc des Volcans d'Auvergne - Besse - Lac Pavin - Lac
Montcineyre - Besse
539m [ -550m [ 21.3km | 7h20 [ Facile

Randonnée au départ de la ville de Besse, (située a 1 heures
de route au sud de Clermont-Ferrand) par le sentier de
découverte au départ de I'Hotel le Clos mélant partie boisée
et rase campagne en passant par le lac Pavin et le lac
Montcineyre (baignade interdite pour les 2).

Sentier trés bien balisé dans son ensemble (marque et

panneaux).

e Le Puy de Sancy par I'Ouest depuis Chastreix
698m [ -698m | 15.39km | 6h05 | Niveau BLEU

Le Puy de Sancy par son versant Ouest, cceur de la
Réserve Naturelle de Chastreix-Sancy.

Un patrimoine naturel de grande qualité ou de nombreux
milieux naturels sont bien conservés. La flore

. exceptionnelle, une faune remarquable s'épanouissent sur
une géologie d'exception. Les paysages sont grandioses.

e Le Puy de Sancy par le Val de Courre
526m [ -526m | 6.68km [ 3h10 [ Niveau BLEU

Une trés belle randonnée, dans un secteur préservé.

e Le Capucin - Les Puys de Cliergue et du Redon - Val de
Courre
677m[-678m [ 11.55km [ 4h55 | Niveau BLEU

Cette randonnée vous ménera sur les hauteurs du Massif
du Sancy ou vous aurez, par temps clair, une vue a 360° sur
la Chaine des Puys, la Banne d'Ordanche, le Sancy, les
Monts du Cantal, la station du Mont-Dore et de Chastreix




¢ Puy de Sancy depuis les télécabines de Super-Besse
217m|[-216m [ 4.43km | 1h45 | Niveau BLEU

Un acces relativement aisé au sommet du Massif Central
qui offre une vue grandiose. Attention, pour accéder au
point de départ de ce circuit, vous devrez emprunter les
télécabines, payantes, de Super-Besse.

e Puy-de-Dome par le col de Ceyssat
392m [ -392m | 5.46km [ 2h30 | Niveau BLEU

Juste au-dessus de Clermont-Ferrand, l'escalade de
I'incontournable Puy-de-Déme par le col de Ceyssat est
une randonnée courte mais intense, avec comme objectif
une superbe vue sur Clermont-Ferrand, la chaine des Puys,
les parapentes, et les Millevaches.

Attention, c'est une balade tres courue, donc a faire hors

e Station du Mont Dore - Puy de Sancy - Voissiéres
627m[-984m [ 13.26km | 5h15 | Niveau ROUGE

Départ du Chalet ECIR en station du Mont Dore pour
rejoindre le Relais Voissieres a...Voissieres. Passage par
les crétes le long de la vallée de Chaudefour.

La Montée du Sancy peut se révéler difficile, le reste sera
trés simple.

e Du Mont-Dore a Super Besse
677m/[-609m [ 11.7km [ 4h55 | Niveau ROUGE

Cette étape permet a partir du Mont Dore de rejoindre Super
Besse en passant par le sommet du Sancy. Montée trés
généreuse a partir du Mont Dore pour finir en descente
jusqu'a la station de Super Besse.

eLa Bourboule - Station du Mont Dore
937m [ -505m [ 15.49km | 6h40 | Niveau ROUGE

On partira de I'Etoile du Sancy a la Bourboule pour aller au
Chalet ECIR en station du Mont Dore, en passant par le
Capucin, les Puys de Cliergue et La Tour Carrée, et le Val de
Courre.



. Lavallée de la Gorce
374m | -370m | 20.98km | 6h55 | Niveau ROUGE

A partir de la Chaine des Puys, descente a travers les
paturages et les vallons dans la vallée du ruisseau de la
Gorce. Beaux points de vue sur le Massif du Sancy et sur
la Chaine des Puys.

e Puy de Baladou
356m [ -354m | 12.45km [ 4h25 | Niveau NOIR

Tres belle randonnée variée, entre 1300 et 1500 m,
réalisable en une demi-journée, en moyenne montagne
(paturages, foréts, sommets). Superbe panorama 360°
sur les monts du Sancy et la chaine des Démes. Bons
chemins. Se munir de la carte ou d'un GPS,
indispensables pour le retour en forét.

e Parc des volcans d'Auvergne - Massif du Sancy-Puy
de Sancy-Chambon sur Lac
362m [ -1285m [ 18.86km [ 6h15 | Niveau NOIR

Randonnée au départ du Puy de Sancy (situé a Th de route
au sud de Clermont-Ferrand) jusqu'a la ville de Chambon-
sur-Lac. Cette randonnée permet d'admirer la réserve
naturelle nationale de la vallée de Chaudefour depuis le
sentier des crétes du massif du Sancy ainsi que le fond de
la vallée. L'arrivée au lac Chambon est agréable
notamment pour la baignade (si les températures le permettent) mais également pour le coucher de
soleil.
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. Contournement du Pariou et demi-tour du Puy de
Dome
531m [ -525m|[ 13.94km | 5h15 | Niveau BLEU

Un classique de la chaine des Puys pour admirer le Puy
de Déme et le Puy de Pariou, entre autres.

Au cceur des puys du Parc des Volcans 385m | -383m | 13.48km | 4h45 | Niveau BLEU

Magnifique randonnée, sans grande difficulté, qui vous méenera au travers du Parc des Volcans au Nord
du Puy de Dome. Vous y découvrirez le Sarcoui et sa grotte, le Puy des Goules, le Puy de Come, le
Cliersou et ses grottes, le petit et le grand Suchet, et le grandiose Puy Pariou. Au sommet de chaque
puy, vous pourrez apprécier des vues a 360°, sur la chaine des puys, le Puy de Dome, la plaine de la
Limagne et Clermont-Ferrand.



