
Atelier du 11 mars : "la nuit au coeur" de Nathacha APPANAH 

 

Ouvrage qui traite de la violence faite aux femmes et des féminicides, si bien 

écrit qu'il donne parfois la "chair de poule".  

C'est un récit triangulaire sur le vécu de trois femmes qui ont 'couru' pour 

échapper à leur bourreau de mari ou de compagnon et dont une seule a 

réchappé, tuées par l'homme qui disait les aimer ! 

Cet ouvrage a reçu le prix Goncourt des lycéens, le prix Fémina et le prix 

Renaudot des lycéens. 

Le texte est en partie autobiographique mais il est aussi une enquête sur des 

faits réels. Il traduit l'angoisse, la peur, l'incompréhension : à le voir comme ça, 

on s'imagine pas...". 

 

 


