- Lesite internet de 'ATLEP

—_—— - Mode d’emploi | * =
-~ Voustrouverez dans les pages suivantes un mode d’emploi de notre site - =~
————— = internet. —_—

Notre site est divisé en deux parties: — —

Un site « vitrine » destiné aux personnes qui souhaitent prendre
connaissance de notre association

Un site interne, destiné aux adhérents, dans lequel on trouve des
informations sur notre fonctionnement, la vie de nos activités etc...

Ce site est amendable, modifiable et nous sommes dans I'attente et a
I’écoute de toutes vos suggestions.
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Le site internet de I’ATLEP .
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Pour accéder a notre
site, tapez ‘atlep’

dans le cadre de
Mode IA  Tous Images Produits  Vidéos  Actualites  Vidéos courtes  Plus - Cutils ~

recherche de GOOGLE —

atlep.org
ps:(fwww atlep.org 3

atlep

Voici la page qui va

apparaitre _
apose de partager des activités physiques, créatives,

Cliquez alors sur ce g Vi e Narvome

grou pe de mots pou , hitps:/fwww.narbonne.fr » atlep H

accéder au site

@ATLEP | Ville de Narbonne

L' ATLEP vous propose d'avoir accés aux Loisirs et a la Culture par le biais d'activités diverses et
variées, et ce, moyennant une cotisation annuelle tout a .
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Voici la page d’accueil de e = S e datives 4 Cl =
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accessible a tout le monde. : —_——
Retenez Ia date de notre prochaln LOTO: e

C’est la vitrine de I’ATLEP.
Dans cette partie du site on
définit notre association,
décrit ses activités, donne
des informations sur notre
fonctionnement. » = Vs e, DE A Conférences
Vous y trouverez le planning | LA R TeE o i i st e et &
hebdomadaire des activités | = i - = ’ e e nrae
et le lien pour le site réservé . ss;:fu:u:::wg:;se s

Aprés avoir situé cette usine dans la filiere du cycle de Furanium, expliqué ce qu'elle fait
sommairement, on sintéressera 3 ce qu'elle rejette dans Fenvironnement et aux déchets

aux adhérents A S [ e

) ) ) ails et inscriptions dans Te bu"etin de novembre R d;:m"" :::: e et o o s
- A I association \, assoCiati e vigilance
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. b =y Elle est docteur en physique nucléaire.
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a jour tous les mois e

Conférence UPN
Par Dalila Akkal, chercheuse en neurosciences

Vendredi 23 octobre 18h
A L'espace Média

SAMEDI 14 NOVEMBRE a 15h00
Palais du Travail

LE GRAND TOUR DES BALKANS
Du 21 au 28 mai 2027 1710 €/Personne

La mémoire




un grand choix d'activités
des tarifs attractifs

En cliguant sur un des boutons « activité » , vous ferez
apparaitre les activités du groupe demandé (ici les
activités physiques ) et en cliquant sur une vignette vous

un grand choix d'activités
des tarifs attractifs

Association Tourisme Loisirs Edm don Pofulolr!

-tmqnl:mulmmumhumn
Par Maryse Ardith

12 au 19 JUIN 2027 Samadi 10 octobre 158
< 2 Salle Lacrolx du Palais du Travall
SEJOUR DERANDONNEE
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Les cours proposés sont mixtes et visent non pas la
performance, mais le maintien et si possible une forme
d'équilibre entre le corps et I'esprit.

Il convient de porter un vétement adapté a l'activité de
type survétement, ou short, ou legging et d'apporter

son tapis

Yoga :Le Mardi et le Mercredi a 10h matin au Gymnase de Montplaisir
+ un nouveau créneau le mardi aprés midi en cours de validation
Bien étre :Le Mardi a 11h matin au Gymnase de Montplaisir

L'ATLEP n'est pas un club sportif, toutes les activités
physiques sont mixtes et «encadrées » par des
bénévoles. Cependant, lors de votre inscription, nous
vous demanderons de fournir un certificat médical
datant de moins de 3 mois (cf/ réglement intérieur)
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J'ATLE Activité Activité

Accueil és
Physiqu Intellectue

En cliguant sur un le bouton « I’ATLEP » , vous ferez

| apparaitre les vignettes ci apres = e . |
- [ Vé . . . ‘

Qui sommes nous : décrit notre association = ‘ y E - ‘ Planning des activités
_| Planning des activités : donne acces au planning Qulhsomne 00U - »- -
‘\

hebdomadaire des activités
La presse et nous : pour visionner les quelques articles de

—

| presse qui parlent de nous Espace Adhérents

| Nous contacter donne les différents moyens d’entrer en m —’

| contact avec nous

| Et Espace Adhérents donne accés a I'espace réservé aux higts folitanter . ¢ la P'esse et nous
1 adhérents Jeudr 10 décembre 202
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En cliquant sur un Espace Adhérents, vous - =]

| ferez apparaitre la page ci contre, Cliquezici, | / ,‘ ‘ e

et vous aurez l'invitation a saisir le mot de \ —
passe qui permet l'acces a I'espace réservé = .
aux adhérents —
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La vie des activités : donne acces a une ou
plusieurs pages correspondantes a la vie de
I'activité recherchée cf exemples dans les
pages suivantes

La vie de I’'association : I'agenda du mois et le
Bulletin donnent acces a des infos mises a
jour a minima tous les mois, pour nos textes
statutaires la mise a jour correspond a des
modifications

ATLER.

- -
Association Tourisme Loisirs Education Pofu!ﬂr!‘
-

retour accueil

retour accueil

site Espace adhérents | adnérents
La vie de_ La vie de Divers
nos activité I'associatio

Voyages et sorties L'agenda du mois

VTC

Bulletins

L'assemblée Générale

== -

Informatique

Lecture

Statuts , Rl , composition CA et Bureau

Ecriture

Randonnées

Conférences

Bibliotheque

—




ATLER

des bépévoles

-* un grand :honx da(twnle

Association Tourisme Loisirs Education Populu'r! .

|retour accueil

BIBLIOTHeQUE

NOUVEAUX LIVRES 2026-2027

5 ¢

adhérents

Retenez la date de notre prochain LOTO :
SAMEDI 14 NOVEMBRE & 15h00
Palais du Travall

Prochain Atelfer Lecture : Mercred| 14 octobre

Contrakement & ce qui @ &€ annoncé ies horaires festeront Jchargés : 14R30 -
Nous parlerons du livre « Le parfum des poires anclennes » dEwald .

- fmm.mmm.:wumo

Hibliothéque, tous les jours de 14h & 17h
ﬂ

Voyages et escapades,

Jeuds 10 décembre 2026

%ﬂ@ na@gg,

LE GRAND 'I‘OUR DES BAI.KANS

Du 21 au 28 mai 2027 1710 Cél’crwnne

 MQNTENT
« BOSNIE-HE]

* ALBANIY

12 au 19 JUIN 2027
SEJOUR DERANDONNEE

&
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Conférences,

 Condiconce UPs
Par Dafta Akkal, chercheuse en nEUrOSeNCes

Comment forctionne I3 mésare 7 L'oobd ext-d parfors nécesiore !
Que ss2 o de ks meskoce Aol 7

« C'est quoi cette usine nucléaire & Narbonne ? »
Par Maryse Ardit
Samedi 10 octobre
Salle Lacroix du Palats du Travail
15h00

ATLER

Association Tourisme Loisirs Education Popylaire »

retour accueil 'retour accueil

site. Bulletins | adhérents &

Le bulletin du mois

(cliquez dessus pour I'ouvrir)

= Sk o bt 557 b St Ly
Gt Tour v Bbians e s 2207
& Programme Théltre 20062007

& Cordérences
& Nouvedux ivres de biblothiaue
& Marthes, randonndes.

Les bulletins des mois précédents

En cliquant sur le nom du mois vous pouvez

télécharger ou consulter le bulletin correspondant

Janvier Février ) L.
Janvier Février

Mars Avril 7
ST R Mars Avril

Mai Mai Juin
Septembre Octobre Septembre Octobre
Novembre Décembre Novembre

Mai  Juin
Septembre
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Voici la page Randonnées r e

On y trouve plusieurs choses : e
Quelques recommandations pour randonner [

Association Tourisme Loisirs Education Popylaire p

retour accueil

données e = —— | l'accés a notre galerie de photos de —
it —— ~| randonnées mise a jour quasiment toutesles |

Les programmes des marches peuvent changer, pour tout gesS€ignement,

téléphonez au responsable/accompagnateur du jour. A . > g Sema|nes — : o -f__'
L ties du Mardi, Jeudi et Mercredi td donné i tent d — > e = ;:‘—:—_—._‘::.
e ot neiotiers diinatce fghoe e sxmivreii cABiGAiER <ot paitoh Cotrobs =1 la charte du randonneur —
Il est donc indispensable de venir randonner avec des chaussures adaptées, avoir =2 ‘_ - . I.e programme des randOS d u mOiS ;f:'.v:,:.—_;'::

pris connaissance des conditions de la sortie décrites dans le bulletin et de se munj
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Rappel : un certificat médical est obligatoire pour participer a
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randonnées du mois

cliquez sur cétte image
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La page Voyages
AT L E P _des éndvolos Tortement rpiiqus

un grand choix d'activité:
des tarifs attractif:
Association Tourisme Loisirs Education Popylaire »

retour accue

oy Voyages et sorties

culturelles
ﬁ; Le Programme 2025/2026

Pour avoir plus d'informations sur les sorties, séjour ou voyages

retour accueil
adhérents

cliquez sur la photo correspondante

Voyage en

Sortie catalane
Savoie et Hte

le 8 octobre 2026
Savoie

21 au 26 sept2026

La folie des Marché de Noél
Sosies

de Toulouse
e 16 octobre 2026

le 10 décembre 2026

Legrand tour | PR
des Balkans ;

du 21 au 28 mai 2027

A T L E P des bénévoles fortement fmpliqués

un grand choix d'activité
des tarifs attractif
Association Tourisme Loisirs Education PoPquln g

. LA retour accueil
Les ateliers lecture avec Michele adhérent

Vous allez trouver dans cette page 3 rubriques
- Le livre du mois

- Le rendez vous de I'atefier qui va étudier le livre
- Les livres déja lus et les commentaires du groupe

Atelier Lecture : Mercredi 14 octobre

?‘ Nous parlerons du livre « Le parfum des poires anciennes » d'Ewold Arenz

EA
& e

in atelier « Jeux dEcriture »
\Mcrmdl 14 octobre & 15h45




Bonne navigation sur notre site, vous pouvez nous
faire remonter vos remarques et suggestions, nous
essaierons d’en tenir compte et d’améliorer cet outil
~ et vous pouvez aussi hous y aider en participant au
maintien du site, en bénéficiant des formations

4 hécessaires
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