ATLEP PLANNING SEMAINE 2026-2027

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
GYM St Jean St Pierre 8h25-9h20 | MARCHE ACTIVE au stade N - .
ot 9h25-10h20 | 8h30 RANDO A LA JOURNEE GYM St Jean St Pierre 9h-10h
INFORMATIQUE  8h30-9h30 YM
onas. 10n4s | GYM Stade 10h-11h | GYM Stade 10h15-11h15 CUVISEeEs oh15. 1015
L
ANGLAIS Fred Léo Gym Douce Longe cb
.. . ge cote 9h45 - 11h
Débutants + 9h30-10h30 YOGA Montplaisir  10h-11h | Montplaisir ~ 8h45 9h45 Narbonne Plage
10h30- 11h30
L i 11h-12 ien & it K g "espri -1
ANG AIS Alain h-12h | Bien etr'e' YOGA Montplaisir 10h-11h | ANGLAIS Cécile ~ Léo Jeux de l'esprit 8h45-10h
Débutants Montplaisir 11h-12h Conversation  10h30-11h45 10h15-11h30
* 4 ANGLAIS Fred ESPAGNOL
ATELIERS Smartphones ~ Léo ooror d,’e © 1oh.1ah | Joste 8h45-9h45 Niveau Il | ESPAGNOL Yvan
10h 11h nouveaux pprofondissemen - 9h55-10h55 Niveau | 11h12h
. Confirmés 11h-12h
11h 12h anciens Yvan 11h-12h
VELO Tout chemin AE RANDONNEE LOISIRS CREATIFS  14h-16h30 | VELO Tout chemin AE CARTES 14h-17h
13h30 14h Sauf le 2éme mercredi du mois 13h30
COUTURE 14h-16h SCRABBLE 14h-16h30 RANDONNEE 14h ﬁ:::I?;ND 17h-18h
2éme mercredi du mois
COUTURE 16h-18h g?an:::de salle 1d4ehs_ 1shap | ATELIER LECTURE  14h30-16h | SCRABBLE 14h-16h30
& JEUX D’ECRITURE  16h-17h15
ESPAGNOL Josie % .
Débutants 17h-18h PEINTURE Léo 14h-16h30
INFORMATIQUE 17h-18h

BIBLIOTHEQUE AU LOCAL TOUS LES APRES-MIDIS 14h —17h

THEATRE Voir spectacles sur le bulletin

*Léo : A Léo Lagrange avenue de Lattre de Tassigny




